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एक बार राजा हरिश्चन्द्र ने स्वप्न देखा कि उन्होंने अपना सारा राज्य दान में दे दिया है।
राजा ने स्वप्न में जिस व्यक्ति को अपना राज्य दान में दिया था, उसकी आकृ ति महर्षि
विश्वामित्र से मिलती-जुलती थी।

अगले दिन महर्षि  उनके  दरबार में पहुँचे। तब सत्यवादी राजा हरिश्चन्द्र ने स्वप्न में
दिया अपना सारा राज्य उन्हें सौंप दिया। जब राजा दरबार से चलने लगे, तभी
विश्वामित्र ने राजा से पाँच सौ स्वर्ण मुद्राएँ  मां गी।

राजा ने कहा- “हे ऋषिवर! आप पाँच सौ क्या, जितनी चाहें मुद्राएँ  ले सकते हैं।”
विश्वामित्र ने कहा- “तुम भूल रहे हो राजन, राज्य के  साथ राजकोष तो आप पहले ही
दान कर चुके  हैं। क्या दान की हुई वस्तु दक्षिणा में देना चाहते हो।”

तब राजा हरिश्चन्द्र को भूल का एहसास हुआ। फिर उन्होंने पत्नी तथा पुत्र को बेचकर
स्वर्ण मुद्राएँ  जुटाईं तो सही, परन्तु वे भी पूरी न हो सकीं। तब मुद्राएँ  पूरी करने के
लिए उन्होंने स्वयं  को बेच दिया।

राजा हरिश्चन्द्र ने जिसके  पास स्वयं  को बेचा था, वह जाति से डोम था। वह श्मशान
का स्वामी होने के  नाते मृतकों के  सं बं धियों से ‘कर’ लेकर उन्हें शवदाह की स्वीकृ ति
देता था।

उस डोम ने राजा हरिश्चन्द्र को इस कार्य के  लिए तैनात कर दिया। उनका कार्य था,
जो भी व्यक्ति अपने सं बं धी का शव लेकर ‘अं तिम सं स्कार’ के  लिए श्मशान में आए,
हरिश्चन्द्र उससे ‘कर’ वसूल करके  उसे अं तिम सं स्कार की स्वीकृ ति दें, अन्यथा
सं स्कार न करने दिया जाए।

राजा हरिश्चन्द्र इसे अपना कर्तव्य समझकर विधिवत पालन करने लगे। राजा
हरिश्चन्द्र को अनेक बार अपनी परीक्षा देनी पड़ी। किन्तु उसने इस आपत्ति के  काम में
भी सत्य का साथ नहीं छोड़ा।

|| श्री राम रक्षा स्तोत्र ||
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विनियोग:
अस्य श्रीरामरक्षास्त्रोतमन्त्रस्य बुधकौशिक ऋषिः ।

श्री सीतारामचं द्रो देवता ।
अनुष्टुप छं दः। सीता शक्तिः ।
श्रीमान हनुमान कीलकम ।

श्री सीतारामचं द्रप्रीत्यर्थे रामरक्षास्त्रोतजपे विनियोगः ।



अर्थ :- या रामरक्षास्तोत्ररूपी मं त्राचा ऋषि (रचणारा) बुधकौशिक असून छं द (वृत्त?)
अनुष्टुभ् आहे, सीता आणि श्रीरामचं द्र या देवता आहेत, सीता शक्ती आहे, हनुमान
आधारस्तं भ आहे आणि श्रीरामचं द्राच्या प्रेमाने जपासाठी वापरला जावा म्हणून हा

स्तोत्ररूप मं त्र निर्माण के ला आहे.



अथ ध्यानम्‌:
ध्यायेदाजानुबाहुं  धृतशरधनुषं  बद्धपदमासनस्थं ,

पीतं  वासो वसानं  नवकमल दल स्पर्धि नेत्रम् प्रसन्नम ।
वामां कारूढ़ सीता मुखकमलमिलल्लोचनम्नी,

रदाभम् नानालं कारदीप्तं  दधतमुरुजटामण्डलम् रामचं द्रम ॥



अर्थ :- आता ध्यानाची सुरुवात करू या. गुडघ्यापर्यंत हात असलेल्या, धनुष्यबाण
धारण के लेल्या, बद्धपद्मासनात बसलेल्या, पिवळ्या रं गाचे वस्त्र परिधान के लेल्या,
नुकत्याच उमललेल्या कमळाच्या पाकळीशी स्पर्धा करणाऱ्या प्रसन्न अशा श्रीरामां चे
ध्यान करू या. त्याच्या डाव्या मां डीवर सीता बसलेली आहे, श्रीरामाची नजर तिच्या
मुखकमलाकडे लागलेली आहे. श्रीरामां ची कां ती मेघश्याम आहे. शरीर निरनिराळ्या
अलं कारां च्या शोभेने झळकत आहे. मोठ्या जटां मुळे त्यां चा चेहरा सुशोभीत झालेला

आहे.
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राम रक्षा स्तोत्रम्:
चरितं  रघुनाथस्य शतकोटि प्रविस्तरम् ।

एकै कमक्षरं  पुं सां  महापातकनाशनम् ॥1॥



श्रीरामाचे चरित्र शं भर कोटी श्लोकां इतके  विस्तृत आहे. त्याचे के वळ एक अक्षरसुद्धा
पुरुषाची मोठी पापे नष्ट करण्यास समर्थ आहे.



ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं  रामं  राजीवलोचनम् ।
जानकीलक्ष्मणोपेतं  जटामुकु टमण्डितं  ॥2॥



नीलकमळासारखा सावळा रं ग असलेल्या आणि कमळासारखे नेत्र असलेल्या रामाचे

ध्यान करावे. सीता आणि लक्ष्मण ज्याच्या सन्निध असून ज्याचे मस्तक जटारूपी
मुकु टाने सुशोभित आहे



सासितूणधनुर्बाणपाणिं  नक्तं चरान्तकम् ।

स्वलीलया जगत्त्रातुमाविर्भूतमजं  विभुम् ॥3॥



आणखी एक म्हणजे मूलत: जन्मरहित व सर्वव्यापक असूनही त्याने जगाच्या
रक्षणासाठी स्वतःस मर्यादित स्वरूपात सहज लीलेने प्रकट के ले आहे. बाकी अर्थ

सहज स्पष्ट होईल



रामरक्षां  पठेत प्राज्ञः पापघ्नीं सर्वकामदाम् ।



शिरो मे राघवः पातु भालं  दशरथात्मजः ॥4॥
रामरक्षा पापां चा नाश करणारी व सर्व इच्छा पूर्ण करणारी असल्याने सूज्ञ लोकां नी

तिचे पठण करावे.(दुसऱ्या ओळीपासून कवच सुरू होते) रघूच्या कु ळात उत्पन्न
झालेला राम माझ्या कपाळाचे रक्षण करो. दशरथाचा पुत्र कपाळाचे रक्षण करो.
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कौसल्येयो दृशो पातु विश्वामित्रप्रियः श्रुति ।
घ्राणं  पातु मखत्राता मुखं  सौमित्रिवत्सलः ॥5॥



कौसल्येचा पुत्र माझ्या दृष्टीचे रक्षण करो, विश्वामित्राला प्रिय (असलेले श्रीराम) माझ्या
कानां चे रक्षण करोत, इथे विशेषणाची चपखलता लक्षात घेण्यासारखी आहे. श्रुतींसाठी
विश्वामित्राशी सं बं धित विशेषणच का, कारण विश्वामित्राने श्रुतींद्वारे म्हणजे कानां द्वारे

विद्येचे सं स्कार रामावर के ले. यज्ञाचे रक्षण करणारे (श्रीराम) माझ्या नाकाचे रक्षण करोत
तर सुमित्रेचे ज्यां च्यावर प्रेम आहे (श्रीराम) माझ्या मुखाचे रक्षण करोत.



जिह्वां  विद्यानिधिः पातु कण्ठं  भरतवन्दितः ।

स्कन्धौ दिव्यायुधः पातु भुजौ भग्नेशकार्मुकः ॥6॥
विद्येचा खजिना असलेले माझ्या जिभेचे रक्षण करोत (जीभ कारण तिच्या टोकावरच विद्या

नर्तन करते असे मानतात) तर भरताला वं दनीय असलेले माझ्या कं ठाचे रक्षण करोत.
दिव्य शस्त्रास्त्रे असलेले माझ्या खां द्यां चे रक्षण करोत (खां द्यां चे कारण कदाचित काही
अस्त्रे चालवण्यासाठी खां द्यां चा आधार घ्यावा लागत असावा). तर शिवधनुष्याचा भं ग

करणारे माझ्या भुजां चे रक्षण करोत (ज्या हातां नी शिवधनुष्य भं गले म्हणून हात).



करौ सीतापतिः पातु हृदयं  जामदग्न्यजित ।
मध्यं  पातु खरध्वंसी नाभिं  जाम्बवदाश्रयः ॥7॥

सीतेचे पती माझ्या हातां चे रक्षण करोत (पतीचा एक अर्थ रक्षणकर्ता. सीतेचे रक्षण
करणारा माझेही रक्षण करो असे काहीसे) तर परशुरामाला जिं कणारे माझ्या हृदयाचे

रक्षण करोत. खर नावाच्या राक्षसाचा नाश करणारे माझ्या मध्यभागाचे रक्षण करोत तर
जां बुवं ताला आश्रय देणारे माझ्या नाभिचे रक्षण करोत.



सुग्रीवेशः कटी पातु सक्थिनी हनुमत्प्रभुः ।

उरु रघूत्तमः पातु रक्षःकु लविनाशकृ ताः ॥8॥



अर्थ :- सुग्रीवाचे देव माझ्या कं बरेचे रक्षण करोत तर हनुमं ताचे प्रभु माझ्या दोन्ही जां घां चे
रक्षण करोत. रघुकु ळातले उत्तम (पुरुष) व राक्षसां च्या कु ळां चा नाश करणारे माझ्या

मां ड्यां चे रक्षण करोत
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जानुनी सेतुकृ त पातु जं घे दशमुखां तकः ।
पादौ विभीषणश्रीदः पातु रामअखिलं  वपुः ॥9॥



सेतु बां धणारे माझ्या गुडघ्यां चे रक्षण करोत तर दोन्ही पोटऱ्यां चे रक्षण दशमुख रावणाचा
अं त करणारे करोत. बिभीषणाला राज्य व सं पत्ती देणारे माझ्या पावलां चे रक्षण करोत तर

श्रीराम माझ्या सर्व शरीराचे रक्षण करोत.



एतां  रामबलोपेतां  रक्षां  यः सुकृ ति पठेत ।
स चिरायुः सुखी पुत्री विजयी विनयी भवेत् ॥10॥

(इथे कवच सं पून फलश्रुति सुरू होते) जो पुण्यवान मनुष्य रामबलाने युक्त असा रक्षेचे
(कवचाचे) पठण करेल तो दीर्घायु, सुखी, पुत्रवान, विजयी आणि विनयी होईल



पातालभूतल व्योम चारिणश्छद्मचारिणः ।

न द्रष्टुमपि शक्तास्ते रक्षितं  रामनामभिः ॥11॥
दुसऱ्या ओळीचा अर्थ – रामनामाने रक्षिलेल्या लोकां कडे असे (पहिल्या ओळीत वर्णन

के लेले) मायावी आणि कपटी राक्षस नजर वर उचलून पण पाहू शकत नाहीत



रामेति रामभद्रेति रामचं द्रेति वा स्मरन ।
नरौ न लिप्यते पापैर्भुक्तिं  मुक्तिं  च विन्दति ॥12॥

राम अथवा रामभद्र अथवा रामचं द्र या नावाने जो स्मरण करतो तो मनुष्य कधीही पापाने
लिप्त होत नाही व त्याला सुखोपभोग आणि मुक्ति मिळतात.



जगज्जैत्रैकमन्त्रेण रामनाम्नाभिरक्षितम् ।

यः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्थाः सर्वसिद्धयः ॥13॥
अर्थ:- सर्व जग जिं कणाऱ्या या रामनामरूपी एका मं त्राने मनुष्याचे सर्व बाजूं नी रक्षण होते.

जो हा मं त्र कं ठात धारण करतो (पाठ करतो) त्याच्या हातात सर्व सिद्धी येतात.



वज्रपञ्जरनामेदं  यो रामकवचं  स्मरेत ।
अव्याहताज्ञाः सर्वत्र लभते जयमं गलम् ॥14॥

हे कवच वज्राचा पिं जऱ्यासारखे अत्यं त सं रक्षक असल्याने याला वज्रपं जर असे नाव आहे.
ह्या कवचाचे जो नित्य स्मरण करतो त्याची आज्ञा अबाधित राहते आणि त्याला सर्वत्र

मं गलमय विजय मिळतो
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आदिष्टवान् यथा स्वप्ने रामरक्षामिमां  हरः ।
तथा लिखितवान् प्रातः प्रबुद्धो बुधकौशिकः ॥15॥

 भगवान शं करां नी ज्याप्रमाणे स्वप्नात येऊन ही रामरक्षा सां गितली त्याप्रमाणे सकाळी
उठून बुधकौशिक ऋषींनी ती लिहिली.



आरामः कल्पवृक्षाणां  विरामः सकलापदाम् ।

अभिरामस्त्रिलोकानां  रामः श्रीमान स नः प्रभुः ॥16॥
अर्थ:- जो कल्प वृक्षों के  बगीचे के  समान विश्राम देने वाले हैं, जो समस्त विपत्तियों को दूर
करने वाले हैं (विराम माने थमा देना, किसको थमा देना/दूर कर देना ? सकलापदाम =

सकल आपदा = सारी विपत्तियों को) और जो तीनो लोकों में सुं दर (अभिराम + स्+
त्रिलोकानाम) हैं, यापुढील (२०व्या श्लोकापर्यंतचे)वर्णन श्रीराम व लक्ष्मण या दोघां चे

आहे.



तरुणौ रूपसम्पन्नौ सुकु मारौ महाबलौ ।
पुण्डरीकविशालाक्षौ चीरकृ ष्णाजिनाम्बरौ ॥17॥

पुण्डरीक – कमळ, विशालाक्षौ – (कमळाप्रमाणे) मोठे डोळे असलेला,
चीरकृ ष्णाजिनाम्बरौ – चीर + कृ ष्णाजिन + अं बरौ, चीर – वल्कले, कृ ष्णाजिन –

काळवीटाचे कातडे, अं बरौ – वस्त्राप्रमाणे धारण करणारे.



फलमूलाशिनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचारिणौ ।
पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥18॥

अर्थ – फळे व कं दमुळे भक्षण करून राहणारे, जितेंद्रिय, तपस्वी, ब्रह्मचारी असे हे
दशरथाचे दोन पुत्र व एकमेकां चे भाऊ म्हणजे राम व लक्ष्मण.



शरण्यौ सर्वसत्वानां  श्रेष्ठौ सर्वधनुष्मताम् ।

रक्षःकु लनिहन्तारौ त्रायेतां  नो रघूत्तमौ ॥19॥
अर्थ- सर्व प्राण्यां चे आश्रयस्थान असलेले, सर्व धनुर्धारी योद्ध्यां मध्ये श्रेष्ठ, राक्षसां च्या

कु ळां चा वध करणारे रघुकु ळातले श्रेष्ठ वीर, म्हणजे राम व लक्ष्मण, आमचे एअक्षण करोत.
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आत्तसज्जधनुषाविषुस्पृशा वक्ष याशुगनिषङ्गसङ्गिनौ ।
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतः पथि सदैव गच्छताम ॥20॥

अर्थ:- बाण लावून सज्ज के लेले धनुष्य धारण के लेले तसेच पुढे जाणाऱ्या बाणां चा कधीही
न सं पणारा अक्षय भाता जवळ असलेले(श्रीराम व लक्ष्मण) माझ्या रक्षणाकरता मार्गामध्ये

नेहमी माझापुढे चालोत.



सन्नद्धः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा ।
गच्छन् मनोरथान नश्च रामः पातु सलक्ष्मणः ॥21॥

अर्थ:- चिलखत घातलेल्या व धनुष्य, बाण व तलवार यां नी निरं तर सज्ज असलेल्या तरूण
श्रीरामामुळे आमचे मनोरथ सिद्धीस जावोत आणी लक्ष्मणासह श्रीराम आमचे रक्षण

करोत. 



रामो दाशरथी शूरो लक्ष्मणानुचरो बली ।
काकु त्स्थः पुरुषः पूर्णः कौसल्येयो रघूत्तमः ॥22॥

अर्थ:- दशरथपुत्र श्रीराम शूर आहे, लक्ष्मणासारखा बलवान मनुष्यही ज्याच्या पावलावर
पाऊल ठेऊन चालतो असा (महान) आहे. ककु त्स्थ कु ळातला हा पूर्ण पुरुष असलेला

कौसल्येचा पुत्र रघुकु ळात श्रेष्ठ आहे.



वेदान्तवेद्यो यज्ञेशः पुराणपुरुषोत्तमः ।
जानकीवल्लभः श्रीमानप्रमेयपराक्रमः ॥23॥

वेदान्तवेद्यो – वेदां त हे ज्याला जाणून घ्यायचे साधन आहे असा, पुराणपुरुषोत्तमः –
सनातन पुरुष, जानकीवल्लभः – सीतेचा पति, श्रीमानप्रमेयपराक्रमः – श्रीमान् + अप्रमेय

+ पराक्रमः, अप्रमेय – ज्याच्या पराक्रमाची मोजदाद करता येत नाही असा



इत्येतानि जपन नित्यं  मद्भक्तः श्रद्धयान्वितः ।
अश्वमेधाधिकं  पुण्यं  सम्प्राप्नोति न सं शयः ॥24॥

अर्थ:- ह्या स्तोत्राचा जप जे माझे भक्त श्रद्धायुक्त मनाने करतील त्यां ना अश्वमेध
यज्ञापेक्षाही जास्त पुण्य प्राप्त होईल यात शं का नाही.
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रामं  दुर्वादलश्यामं  पद्माक्षं पीतवाससम ।
स्तुवन्ति नामभिर्दि व्यैर्न ते सं सारिणो नरः ॥25॥

अर्थ:- दूर्वादलासारखे सावळ्या वर्णाच्या, कमळासारखे डोळे असलेल्या, पिवळे वस्त्र
परिधान के लेल्या (अशा) श्रीरामां चे दिव्य नाव घेऊन जे स्तुति करतात ते पुरुष

सं साराच्या/ जन्ममरणाच्या जाळ्यातून मुक्त होतात.



रामं  लक्ष्मणपूर्वजं  रघुवरं  सीतापतिं  सुन्दरं ,
काकु त्स्थं  करुणार्णवं  गुणनिधिं  विप्रप्रियं  धार्मि कम ।

राजेन्द्रं  सत्यसं धं  दशरथतनयं  श्यामलं  शां तमूर्तिं ,
वन्दे लोकाभिरामं  रघुकु लतिलकं  राघवं  रावणारिम ॥26॥



२६ व २७ श्लोकां चा एकत्र अर्थ -श्रीराम लक्ष्मणाग्रज, रघुकु ळातले श्रेष्ठ, सीतेचे पती, व
सुं दर आहेत. तसेच ककु त्स्थ कु ळातले, करूणेचे सागर, गुणां चा खजिना, ब्राह्मणां ना प्रिय
असलेले व धार्मि क आहेत. राजां मध्ये श्रेष्ठ, सत्याशी कायम जोडलेले, दशरथपुत्र, सावळे
व शां ततेची मूर्ती आहेत. लोकां ना प्रिय असणाऱ्या, रघुकु ळात तिलकाप्रमाणे शोभणाऱ्या,

रावणाच्या शत्रू आहेत. अशा (गुणां नी युक्त) श्रीरामां ना मी वं दन करतो.



रामाय रामभद्राय रामचं द्राय वेधसे ।
रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥27॥

मी रामाला, रामभद्राला, रामचं द्राला, प्रजापतीला, रघुनाथाला, नाथाला, सीतेच्या पतीला
वं दन करतो.



श्रीराम राम रघुनन्दनराम राम,

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ।
श्रीराम राम रणकर्क श राम राम,

श्रीराम राम शरणं  भव राम राम ॥28॥
श्रीराम हे रघुकु ळातले श्रेष्ठ आहेत, भरताचे थोरले बं धु आहेत, रणां गणावर शूरवीर आहेत.

अशा श्रीरामां ना मी शरण आहे.



श्रीराम चन्द्रचरणौ मनसा स्मरामि,
श्रीराम चं द्रचरणौ वचसा गृणामि ।
श्रीराम चन्द्रचरणौ शिरसा नमामि,

श्रीराम चन्द्रचरणौ शरणं  प्रपद्ये ॥29॥
मी श्रीरामां च्या चरणां चे मनाने स्मरण करतो, वाणीने गुणवर्णन करतो, शिरसाष्टां ग

नमस्कार करतो व शरण जातो.
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माता रामो मत्पिता रामचन्द्रः स्वामी,
रामो मत्सखा रामचन्द्रः ।

सर्वस्वं  मे रामचन्द्रो दयालुर्नान्यं ,
जाने नैव जाने न जाने ॥30॥

अर्थ – श्रीराम माझी माता आहेत, पिता आहेत, स्वामी आहेत, मित्र आहेत. दयाळू  असे
श्रीराम माझे सर्वस्व आहेत. मी त्यां च्याशिवाय अन्य कोणालाही जाणत नाही.



दक्षिणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मज ।
पुरतो मारुतिर्यस्य तं  वन्दे रघुनन्दनम् ॥31॥

ज्याच्या उजव्या बाजूस लक्ष्मण आहे तसेच डाव्या बाजूस सीता आहे पुढे मारुती आहे
अशा श्रीरामां ना मी वं दन करतो.



लोकाभिरामं  रणरं गधीरं  राजीवनेत्रं  रघुवं शनाथं ।

कारुण्यरूपं  करुणाकरं  तं  श्रीरामचन्द्रं  शरणं  प्रपद्ये ॥32॥
लोकां ना प्रिय असलेल्या, रणां गणावर धीरगं भीर असलेल्या, कमळाप्रमाने नेत्र असलेल्या,
रघुवं शात श्रेष्ठ असलेल्या, कारुण्याची मूर्ति  असलेल्या, दया करणाऱ्या अशा श्रीरामां ना मी

वं दन करतो.



मनोजवं  मारुततुल्यवेगं  जितेन्द्रियं  बुद्धिमतां  वरिष्ठम ।
वातात्मजं  वानरयूथमुख्यं  श्रीराम दूतं  शरणं  प्रपद्ये ॥33॥

मनाप्रमाणे, वाऱ्यासारखा वेग असलेल्या, जितेंद्रिय, बुद्धिमान लोकां मध्ये श्रेष्ठ, पवनपुत्र,
वानरां च्या सेनेचा मुख्य असलेल्या (हनुमानाला) मी शरण आहे.



कू जन्तं  रामरामेति मधुरं  मधुराक्षरम ।

आरुह्य कविताशाखां  वन्दे वाल्मीकिकोकिलम ॥34॥
कवितेच्या शाखेवर बसून वाल्मिकीरूपी कोकिळ राम राम अशा मधुर अक्षरां चे कू जन

करत आहे, त्या वाल्मिकीरूपी कोकिळाला मी वं दन करतो.
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आपदामपहर्तारं  दातारं  सर्वसम्पदाम् ।
लोकाभिरामं  श्रीरामं  भूयो भूयो नमाम्यहम् ॥35॥

दु:खसं कटां चा नाश करणाऱ्या, सुखसमृद्धी देणाऱ्या, लोकां ना प्रिय असणाऱ्या श्रीरामां ना
मी पुनः पुनः नमन करतो.



भर जनं  भवबीजानामर्जनं  सुखसम्पदाम् ।
तर्जनं  यमदूतानां  रामरामेति गर्जनम् ॥36॥

सं सारवृक्षाची बीजे जाळू न टाकण्यासाठी, सुखसमृद्धी मिळवण्यासाठी, यमदूतां ना
घाबरवण्यासाठी राम राम अशी गर्जना (जप) करावा.



रामो राजमणिः सदा विजयते,
रामं  रमेशं  भजे रामेणाभिहता,

निशाचरचमू रामाय तस्मै नमः ।
रामान्नास्ति परायणं  परतरं ,

रामस्य दासोस्म्यहं  रामे चित्तलयः,
सदा भवतु मे भो राम मामुद्धराः ॥37॥

अर्थ:- (या आणि पुढच्या श्लोकात राम शब्दाच्या सातही विभक्ति वापरलेल्या आहेत).
राजां मध्ये श्रेष्ठ रामाचा सदा विजय होतो. मी रामाला, रमेशाला म्हणजेच रमेच्या पतीला-
विष्णुला भजतो. रामाने राक्षसां चे समुदाय नष्ट के ले. त्या रामाला वं दन असो. रामापेक्षा

अधिक कु शल कोणी नाही. मी रामाचा दास आहे. रामामध्ये माझा चित्तवृत्तीचा लय होवो
आणि हे राम माझा उद्धार कर.



राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे ।

सहस्त्रनाम तत्तुल्यं  रामनाम वरानने ॥38॥
अर्थ:- (शं कर पार्वतीला सां गतात) हे सुमुखी, मनाला आनं द देणाऱ्या रामाच्या ठिकाणी

मी रममाण होतो. रामाचे एक नाव (विष्णूच्या) हजार नावां च्या बरोबरीचे आहे.



॥ इति श्रीबुधकौशिकविरचितं  श्रीरामरक्षास्तोत्रं  सं पूर्णम्‌ ॥
॥ श्री सीतारामचं द्रार्पणमस्तु ॥




धार्मिक तथा अन्य किताबें इस
वेबसाइट से डाउनलोड करे
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