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गुरुवार व्रत की ववधि 
❖ गुरुवार के दिन जो भी स्त्री-पुरुष व्रत करे उसको चादिए दक वि

दिन में एक िी समय भोजन करे क्ोोंदक वृिस्पतेश्वर भगवान् का

इस दिन पूजन िोता िै।

❖ भोजन पीले चने की िाल आदि का करे परन्तु नमक निी ों खावे

और पीले वस्त्र पिने पीले िी फलोों का प्रयोग करे, पीले चन्दन से

पूजन करे, पूजन के बाि प्रेमपूववक गुरु मिाराज की कथा सुननी

चादिए।

❖ इस व्रत को करने से मन की इच्छायें पूरी िोती िैं और वृिस्पदत

मिाराज प्रसन्न िोते िैं, धन, पुत्र, दवद्या तथा मनवााँ छित फलोों की

प्रादि िोती िै।

❖ पररवार को सुख तथा शान्तन्त दमलती िै, इसछलए यि व्रत सववश्रेष्ठ

और अदत फलिायक सब स्त्री व पुरुषोों के छलए िै।

❖ इस व्रत में केले का पूजन करना चादिए। कथा और पूजन के

समय मन, क्रम, वचन से शुद्ध िोकर जो इच्छा िो वृिस्पदतिेव से

प्राथवना करनी चादिए।
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एक समय की बात िै दक भारतवषव में एक प्रतापी और िानी राजा

राज्य करता था। वि दनत्य गरीबोों और ब्राह्मणोों की सिायता करता

था। यि बात उसकी रानी को अच्छी निी ों लगती थी, वि न िी गरीबोों

को िान िेती, न िी भगवान का पूजन करती थी और राजा को भी

िान िेने से मना दकया करती थी।

एक दिन राजा छशकार खेलने वन को गए हुए थे, तो रानी मिल में

अकेली थी। उसी समय बृिस्पदतिेव साधु वेष में राजा के मिल में

छभक्षा के छलए गए और छभक्षा मााँ गी रानी ने छभक्षा िेने से इन्कार दकया

और किा: िे साधु मिाराज मैं तो िान पुण्य से तोंग आ गई हों। मेरा

पदत सारा धन लुटाते रदिते िैं। मेरी इच्छा िै दक िमारा धन नष्ट िो

जाए दफर न रिेगा बाोंस न बजेगी बाोंसुरी।

साधु ने किा: िेवी तुम तो बडी दवछचत्र िो। धन, सन्तान तो सभी

चािते िैं। पुत्र और लक्ष्मी तो पापी के घर भी िोने चादिए।

अथ श्री गुरुवार व्रत कथा 
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यदि तुम्हारे पास अछधक धन िै तो भूखोों को भोजन िो, प्यासोों के

छलए प्याऊ बनवाओ, मुसादफरोों के छलए धमवशालाएों खुलवाओ। जो

दनधवन अपनी कुों वारी कन्याओों का दववाि निी ों कर सकते उनका दववाि

करा िो। ऐसे और कई काम िैं छजनके करने से तुम्हारा यश लोक-

परलोक में फैलेगा। परनु्त रानी पर उपिेश का कोई प्रभाव न पडा।

वि बोली: मिाराज आप मुझे कुि न समझाएों । मैं ऐसा धन निी ों

चािती जो िर जगि बााँ टती दफरों ।

साधु ने उत्तर दिया यदि तुम्हारी ऐसी इच्छा िै तो तथास्त!ु तुम ऐसा

करना दक बृिस्पदतवार को घर लीपकर पीली दमट््‌टी से अपना छसर

धोकर स्नान करना, भट््‌टी चढाकर कपडे धोना, ऐसा करने से आपका

सारा धन नष्ट िो जाएगा। इतना किकर वि साधु मिाराज विााँ से

आलोप िो गये।

साधु के अनुसार किी बातोों को पूरा करते हुए रानी को केवल तीन

बृिस्पदतवार िी बीते थे, दक उसकी समस्त धन-सों पदत्त नष्ट िो गई।

भोजन के छलए राजा का पररवार तरसने लगा।

तब एक दिन राजा ने रानी से बोला दक िे रानी, तमु यिी ों रिो, मैं

िसूरे िेश को जाता हों, क्ोोंदक यिााँ पर सभी लोग मुझे जानते िैं।
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इसछलए मैं कोई िोटा कायव निी ों कर सकता। ऐसा किकर राजा

परिेश चला गया। विााँ वि जों गल से लकडी काटकर लाता और शिर

में बेचता। इस तरि वि अपना जीवन व्यतीत करने लगा। इधर, राजा

के परिेश जाते िी रानी और िासी िुुः खी रिने लगी।

एक बार जब रानी और िासी को सात दिन तक दबना भोजन के रिना

पडा, तो रानी ने अपनी िासी से किा: िे िासी! पास िी के नगर में

मेरी बदिन रिती िै। वि बडी धनवान िै। तू उसके पास जा और कुि

ले आ, तादक थोडी-बहुत गुजर-बसर िो जाए। िासी रानी की बदिन

के पास गई।

उस दिन गुरुवार था और रानी की बदिन उस समय बृिस्पदतवार व्रत

की कथा सुन रिी थी। िासी ने रानी की बदिन को अपनी रानी का

सों िेश दिया, लेदकन रानी की बडी बदिन ने कोई उत्तर निी ों दिया। जब

िासी को रानी की बदिन से कोई उत्तर निी ों दमला तो वि बहुत िुुः खी

हुई और उसे क्रोध भी आया। िासी ने वापस आकर रानी को सारी

बात बता िी। सुनकर रानी ने अपने भाग्य को कोसा।

उधर, रानी की बदिन ने सोचा दक मेरी बदिन की िासी आई थी, परोंतु

मैं उससे निी ों बोली, इससे वि बहुत िुुः खी हुई िोगी।
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कथा सुनकर और पूजन समाि करके वि अपनी बदिन के घर आई

और किने लगी: िे बदिन! मैं बृिस्पदतवार का व्रत कर रिी थी।

तुम्हारी िासी मेरे घर आई थी परोंतु जब तक कथा िोती िै, तब तक न

तो उठते िैं और न िी बोलते िैं, इसछलए मैं निी ों बोली। किो िासी

क्ोों गई थी?

रानी बोली: बदिन, तुमसे क्ा छिपाऊों , िमारे घर में खाने तक को

अनाज निी ों था। ऐसा किते-किते रानी की आोंखें भर आई। उसने

िासी समेत दपिले सात दिनोों से भूखे रिने तक की बात अपनी बदिन

को दवस्तार पूववक सुना िी।

रानी की बदिन बोली: िेखो बदिन! भगवान बृिस्पदतिेव सबकी

मनोकामना को पूणव करते िैं। िेखो, शायि तुम्हारे घर में अनाज रखा

िो।

पिले तो रानी को दवश्वास निी ों हुआ पर बदिन के आग्रि करने पर

उसने अपनी िासी को अोंिर भेजा तो उसे सचमुच अनाज से भरा एक

घडा दमल गया। यि िेखकर िासी को बडी िैरानी हुई।

िासी रानी से किने लगी: िे रानी! जब िमको भोजन निी ों दमलता तो

िम व्रत िी तो करते िैं, इसछलए क्ोों न इनसे व्रत और कथा की दवछध

पूि ली जाए, तादक िम भी व्रत कर सकें ।
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तब रानी ने अपनी बदिन से बृिस्पदतवार व्रत के बारे में पूिा।

उसकी बदिन ने बताया, बृिस्पदतवार के व्रत में चने की िाल और

मुनक्का से दवष्णु भगवान का केले की जड में पूजन करें तथा िीपक

जलाएों , व्रत कथा सुनें और पीला भोजन िी करें। इससे बृिस्पदतिेव

प्रसन्न िोते िैं। व्रत और पूजन दवछध बताकर रानी की बदिन अपने घर

को लौट गई।

सात दिन के बाि जब गुरुवार आया, तो रानी और िासी ने व्रत रखा।

घुडसाल में जाकर चना और गुड लेकर आईं। दफर उससे केले की जड

तथा दवष्णु भगवान का पूजन दकया। अब पीला भोजन किााँ से आए

इस बात को लेकर िोनोों बहुत िुुः खी थे। चूों दक उन्ोोंने व्रत रखा था,

इसछलए बृिस्पदतिेव उनसे प्रसन्न थे। इसछलए वे एक साधारण व्यदि

का रप धारण कर िो थालोों में सुन्दर पीला भोजन िासी को िे गए।

भोजन पाकर िासी प्रसन्न हुई और दफर रानी के साथ दमलकर भोजन

ग्रिण दकया।

उसके बाि वे सभी गुरुवार को व्रत और पूजन करने लगी। बृिस्पदत

भगवान की कृपा से उनके पास दफर से धन-सों पदत्त आ गई, परोंतु रानी

दफर से पिले की तरि आलस्य करने लगी।
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तब िासी बोली: िेखो रानी! तुम पिले भी इस प्रकार आलस्य करती

थी, तुम्हें धन रखने में कष्ट िोता था, इस कारण सभी धन नष्ट िो

गया और अब जब भगवान बृिस्पदत की कृपा से धन दमला िै तो तुम्हें

दफर से आलस्य िोता िै।

रानी को समझाते हुए िासी किती िै दक बडी मुसीबतोों के बाि िमने

यि धन पाया िै, इसछलए िमें िान-पुण्य करना चादिए, भूखे मनुष्ोों

को भोजन कराना चादिए, और धन को शुभ कायों में खचव करना

चादिए, छजससे तुम्हारे कुल का यश बढेगा, स्वगव की प्रादि िोगी और

दपत्र प्रसन्न िोोंगे। िासी की बात मानकर रानी अपना धन शुभ कायों में

खचव करने लगी, छजससे पूरे नगर में उसका यश फैलने लगा।

बिृस्पदतवार व्रत कथा के बाि श्रद्धा के साथ आरती की जानी

चादिए। इसके बाि प्रसाि बाोंटकर उसे ग्रिण करना चादिए।

एक दिन िुुः खी िोकर जों गल में एक पेड के नीचे आसन जमाकर बैठ

गया। वि अपनी िशा को याि करके व्याकुल िोने लगा। बृिस्पदतवार

का दिन था, एकाएक उसने िेखा दक दनजवन वन में एक साधु प्रकट

हुए। वि साधु वेष में स्वयों बृिस्पदत िेवता थे।
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लकडिारे के सामने आकर बोल:े िे लकडिारे! इस सुनसान जों गल में

तू छचन्ता मग्न क्ोों बैठा िै?

लकडिारे ने िोनोों िाथ जोड कर प्रणाम दकया और उत्तर दिया:

मिात्मा जी! आप सब कुि जानते िैं, मैं क्ा कहाँ। यि किकर रोने

लगा और साधु को अपनी आत्मकथा सुनाई।

मिात्मा जी ने किा: तुम्हारी स्त्री ने बृिस्पदत के दिन बृिस्पदत भगवान

का दनरािर दकया िै छजसके कारण रुष्ट िोकर उन्ोोंने तुम्हारी यि िशा

कर िी। अब तुम छचन्ता को िरू करके मेरे किने पर चलो तो तुम्हारे

सब कष्ट िरू िो जायेंगे और भगवान पिले से भी अछधक सम्पदत्त िेंगे।

तुम बृिस्पदत के दिन कथा दकया करो। िो पैसे के चने मुनक्का लाकर

उसका प्रसाि बनाओ और शुद्ध जल से लोटे में शक्कर दमलाकर अमृत

तैयार करो। कथा के पश्चात अपने सारे पररवार और सुनने वाले प्रेदमयोों

में अमृत व प्रसाि बाोंटकर आप भी ग्रिण करो। ऐसा करने से भगवान

तुम्हारी सब मनोकामनाएाँ पूरी करेंगे।

साधु के ऐसे वचन सनुकर लकडिारा बोला: िे प्रभो! मुझे लकडी

बेचकर इतना पैसा निी ों दमलता, छजससे भोजन के उपरान्त कुि बचा

सकूों । मैंने रादत्र में अपनी स्त्री को व्याकुल िेखा िै। मेरे पास कुि भी

निी ों छजससे मैं उसकी खबर मों गा सकूों ।
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साधु ने किा: िे लकडिारे! तुम दकसी बात की छचन्ता मत करो।

बृिस्पदत के दिन तुम रोजाना की तरि लकदडयााँ लेकर शिर को

जाओ। तुमको रोज से िगुुना धन प्राि िोगा, छजससे तुम भली-भाोंदत

भोजन कर लोगे तथा बृिस्पदतिेव की पूजा का सामान भी आ

जायेगा।

इतना किकर साधु अन्तर्ध्ावन िो गए। धीरे-धीरे समय व्यतीत िोने

पर दफर विी बृिस्पदतवार का दिन आया। लकडिारा जों गल से लकडी

काटकर दकसी शिर में बेचने गया, उसे उस दिन और दिन से अछधक

पैसा दमला। राजा ने चना गुड आदि लाकर गुरुवार का व्रत दकया।

उस दिन से उसके सभी क्लेश िरू हुए, परनु्त जब िबुारा गुरुवार का

दिन आया तो बृिस्पदतवार का व्रत करना भूल गया। इस कारण

बृिस्पदत भगवान नाराज िो गए।

उस दिन उस नगर के राजा ने दवशाल यज्ञ का आयोजन दकया तथा

शिर में यि घोषणा करा िी दक कोई भी मनुष् अपने घर में भोजन न

बनावे न आग जलावे समस्त जनता मेरे यिााँ भोजन करने आवे। इस

आज्ञा को जो न मानेगा उसे फााँसी की सजा िी जाएगी। इस तरि की

घोषणा सम्पूणव नगर में करवा िी गई।
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राजा की आज्ञानुसार शिर के सभी लोग भोजन करने गए। लेदकन

लकडिारा कुि िेर से पहुाँचा इसछलए राजा उसको अपने साथ घर

छलवा ले गए और ले जाकर भोजन करा रिे थे तो रानी की दृदष्ट उस

खूों टी पर पडी छजस पर उसका िार लटका हुआ था। वि विााँ पर

दिखाई निी ों दिया। रानी ने दनश्चय दकया दक मेरा िार इस मनुष् ने

चुरा छलया िै। उसी समय छसपादियोों को बुलाकर उसको कारागार में

डलवा दिया। जब लकडिारा कारागार में पड गया और बहुत िुुः खी

िोकर दवचार करने लगा दक न जाने कौन से पूवव जन्म के कमव से मुझे

यि िुुः ख प्राि हुआ िै, और उसी साधु को याि करने लगा जो दक

जों गल में दमला था।

उसी समय तत्काल बृिस्पदतिेव साधु के रप में प्रकट हुए और उसकी

िशा को िेखकर किने लगे: अरे मूखव! तूने बृिस्पदतिेव की कथा निी ों

करी इस कारण तुझे िुुः ख प्राि हुआ िै। अब छचन्ता मत कर

बृिस्पदतवार के दिन कारागार के िरवाजे पर चार पैसे पडे दमलेंगे।

उनसे तू बृिस्पदतिेव की पूजा करना तेरे सभी कष्ट िरू िो जायेंगे।

बृिस्पदत के दिन उसे चार पैसे दमले। लकडिारे ने कथा किी उसी

रादत्र को बृिस्पदतिेव ने उस नगर के राजा को स्वप्न में किा: िे राजा!

तूमने छजस आिमी को कारागार में बन्द कर दिया िै वि दनिोष िै।
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वि राजा िै उसे िोड िेना। रानी का िार उसी खूों टी पर लटका िै।

अगर तू ऐसा निी करेगा तो मैं तेरे राज्य को नष्ट कर िूोंगा।

इस तरि रादत्र के स्वप्न को िेखकर राजा प्रातुः काल उठा और खूों टी पर

िार िेखकर लकडिारे को बुलाकर क्षमा माोंगी तथा लकडिारे को

योग्य सुन्दर वस्त्र-आभूषण िेकर दविा कर दिया। बृिस्पदतिेव की

आज्ञानुसार लकडिारा अपने नगर को चल दिया।

राजा जब अपने नगर के दनकट पहुाँचा तो उसे बडा आश्चयव हुआ। नगर

में पिले से अछधक बाग, तालाब, कुएों तथा बहुत सी धमवशाला मछन्दर

आदि बन गई िैं। राजा ने पूिा यि दकसका बाग और धमवशाला िैं,

तब नगर के सब लोग किने लगे यि सब रानी और बाोंिी के िैं। तो

राजा को आश्चयव हुआ और गुस्सा भी आया।

जब रानी ने यि खबर सुनी दक राजा आरिे िैं, तो उन्ोोंने बााँ िी से

किा दक: िे िासी! िेख राजा िमको दकतनी बुरी िालत में िोड गए

थे। िमारी ऐसी िालत िेखकर वि लौट न जायें, इसछलए तू िरवाजे

पर खडी िो जा। आज्ञानुसार िासी िरवाजे पर खडी िो गई। राजा

आए तो उन्ें अपने साथ छलवा लाई। तब राजा ने क्रोध करके अपनी

रानी से पूिा दक यि धन तुम्हें कैसे प्राि हुआ िै, तब उन्ोोंने किा:

िमें यि सब धन बृिस्पदतिेव के इस व्रत के प्रभाव से प्राि हुआ िै।
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राजा ने दनश्चय दकया दक सात रोज बाि तो सभी बृिस्पदतिेव का पूजन

करते िैं परनु्त मैं प्रदतदिन दिन में तीन बार किानी तथा रोज व्रत दकया

कराँ गा। अब िर समय राजा के िपुट््‌टे में चने की िाल बाँ धी रिती

तथा दिन में तीन बार किानी किता।

एक रोज राजा ने दवचार दकया दक चलो अपनी बदिन के यिााँ िो

आवें। इस तरि दनश्चय कर राजा घोडे पर सवार िो अपनी बदिन के

यिााँ को चलने लगा। मागव में उसने िेखा दक कुि आिमी एक मुिे

को छलए जा रिे िैं, उन्ें रोककर राजा किने लगा: अरे भाइयोों! मेरी

बृिस्पदतिेव की कथा सुन लो।

वे बोल:े लो! िमारा तो आिमी मर गया िै, इसको अपनी कथा की

पडी िै। परन्तु कुि आिमी बोल:े अच्छा किो िम तुम्हारी कथा भी

सुनेंगे। राजा ने िाल दनकाली और जब कथा आधी हुई थी दक मुिाव

दिलने लग गया और जब कथा समाि िो गई तो राम-राम करके

मनुष् उठकर खडा िो गया।

आगे मागव में उसे एक दकसान खेत में िल चलाता दमला। राजा ने

उसे िेख और उससे बोले: अरे भईया! तुम मेरी बृिस्पदतवार की कथा

सुन लो। दकसान बोला जब तक मैं तेरी कथा सुनूों गा तब तक चार

िरैया जोत लूों गा। जा अपनी कथा दकसी और को सुनाना।
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इस तरि राजा आगे चलने लगा। राजा के िटते िी बैल पिाड खाकर

दगर गए तथा दकसान के पेट में बडी जोर का ििव िोने लगा।

उस समय उसकी मााँ रोटी लेकर आई, उसने जब यि िेखा तो अपने

पुत्र से सब िाल पूिा और बेटे ने सभी िाल कि दिया तो बुदढया

िौडी-िौडी उस घुडसवार के पास गई और उससे बोली दक मैं तेरी

कथा सुनूों गी तू अपनी कथा मेरे खेत पर चलकर िी किना। राजा ने

बुदढया के खेत पर जाकर कथा किी, छजसके सुनते िी वि बैल उठ

खड हुए तथा दकसान के पेट का ििव भी बन्द िो गया।

राजा अपनी बदिन के घर पहुाँचा। बदिन ने भाई की खूब मेिमानी

की। िसूरे रोज प्रातुः काल राजा जगा तो वि िेखने लगा दक सब लोग

भोजन कर रिे िैं। राजा ने अपनी बदिन से किा: ऐसा कोई मनुष् िै

छजसने भोजन निी ों दकया िो, मेरी बृिस्पदतवार की कथा सुन ले।

बदिन बोली: िे भैया! यि िेश ऐसा िी िै दक पिले यिााँ लोग भोजन

करते िैं, बाि में अन्य काम करते िैं। अगर कोई पडोस में िो तो िेख

आउों ।

वि ऐसा किकर िेखने चली गई परनु्त उसे कोई ऐसा व्यदि निी ों

दमला, छजसने भोजन न दकया िो अतुः वि एक कुम्हार के घर गई

छजसका लडका बीमार था।
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उसे मालूम हुआ दक उनके यिााँ तीन रोज से दकसी ने भोजन निी ों

दकया िै। रानी ने अपने भाई की कथा सुनने के छलए कुम्हार से किा

वि तैयार िो गया। राजा ने जाकर बृिस्पदतवार की कथा किी छजसको

सुनकर उसका लडका ठीक िोगया, अब तो राजा की प्रशों सा िोने

लगी।

एक रोज राजा ने अपनी बदिन से किा दक िे बदिन! िम अपने घर

को जायेंगे। तुम भी तैयार िो जाओ। राजा की बदिन ने अपनी सास

से किा। सास ने किा िााँ चली जा। परनु्त अपने लडकोों को मत ले

जाना क्ोोंदक तेरे भाई के कोई औलाि निी ों िै।

बदिन ने अपने भईया से किा: िे भईया! मैं तो चलूों गी पर कोई

बालक निी ों जाएगा। राजा बोला: जब कोई बालक निी ों चलेगा, तब

तुम िी क्ा करोगी। बडे िुुः खी मन से राजा अपने नगर को लौट

आया। राजा ने अपनी रानी से किा: िम दनरवों शी िैं। िमारा मुों ि

िेखने का धमव निी ों िै और कुि भोजन आदि निी ों दकया।

रानी बोली: िे प्रभो! बृिस्पदतिेव ने िमें सब कुि दिया िै, वि िमें

औलाि अवश्य िेंगे। उसी रात को बृिस्पदतिेव ने राजा से स्वप्न में

किा: िे राजा उठ। सभी सोच त्याग िे, तेरी रानी गभव से िै। राजा की

यि बात सुनकर बडी खुशी हुई।
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नवें मिीने में उसके गभव से एक सुन्दर पुत्र पैिा हुआ। तब राजा

बोला: िे रानी! स्त्री दबना भोजन के रि सकती िै, पर दबना किे निी ों

रि सकती। जब मेरी बदिन आवे तुम उससे कुि किना मत। रानी ने

सुनकर िााँ कर दिया। जब राजा की बदिन ने यि शुभ समाचार सुना

तो वि बहुत खुश हुई तथा बधाई लेकर अपने भाई के यिााँ आई,

तभी रानी ने किा: घोडा चढकर तो निी ों आई, गधा चढी आई। राजा

की बदिन बोली: भाभी मैं इस प्रकार न किती तो तमु्हें औलाि कैसे

दमलती। बृिस्पदतिेव ऐसे िी िैं, जैसी छजसके मन में कामनाएाँ िैं,

सभी को पूणव करते िैं, जो सिभावनापूववक बृिस्पदतवार का व्रत करता

िै एवों कथा पढता िै, अथवा सुनता िै, िसूरो को सुनाता िै,

बृिस्पदतिेव उसकी सभी मनोकामना पूणव करते िैं। भगवान

बृिस्पदतिेव उसकी सिैव रक्षा करते िैं, सों सार में जो मनुष् सिभावना

से भगवान जी का पूजन व्रत सच्चे हृिय से करते िैं, तो उनकी सभी

मनोकामनाएों पूणव करते िै। जैसी सच्ची भावना से रानी और राजा ने

उनकी कथा का गुणगान दकया तो उनकी सभी इच्छायें बृिस्पदतिेव

जी ने पूणव की थी ों। इसछलए पूणव कथा सुनने के बाि प्रसाि लेकर

जाना चादिए। हृिय से उसका मनन करते हुए जयकारा बोलना

चादिए। “॥ बोलो बृिस्पदतिेव की जय। भगवान दवष्णु की जय ॥ "
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गुरुवार व्रत कहानी
प्राचीन काल में एक ब्राि््‌मण रिता था, वि बहुत दनधवन था। उसके

कोई सन्तान निी ों थी। उसकी स्त्री बहुत मलीनता के साथ रिती थी।

वि स्नान न करती, दकसी िेवता का पूजन न करती, इससे ब्राि््‌मण

िेवता बडे िुुः खी थे। बेचारे बहुत कुि किते थे दकन्तु उसका कुि

पररणाम न दनकला। भगवान की कृपा से ब्राि््‌मण की स्त्री के कन्या

रपी रत्न पैिा हुआ। कन्या बडी िोने पर प्रातुः स्नान करके दवष्णु

भगवान का जाप व बृिस्पदतवार का व्रत करने लगी। अपने पूजन-

पाठ को समाि करके दवद्यालय जाती तो अपनी मुट््‌ठी में जौ भरके ले

जाती और पाठशाला के मागव में डालती जाती। तब ये जौ स्वणव के जो

जाते लौटते समय उनको बीन कर घर ले आती थी।

एक दिन वि बाछलका सूप में उस सोने के जौ को फटककर साफ कर

रिी थी दक उसके दपता ने िेख छलया और किा - िे बेटी! सोने के जौ

के छलए सोने का सूप िोना चादिए। िसूरे दिन बृिस्पदतवार था इस

कन्या ने व्रत रखा और बृिस्पदतिेव से प्राथवना करके किा- मैंने आपकी

पूजा सच्चे मन से की िो तो मेरे छलए सोने का सूप िे िो।
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बृिस्पदतिेव ने उसकी प्राथवना स्वीकार कर ली। रोजाना की तरि वि

कन्या जौ फैलाती हुई जाने लगी जब लौटकर जौ बीन रिी थी तो

बृिस्पदतिेव की कृपा से सोने का सूप दमला। उसे वि घर ले आई

और उसमें जौ साफ करने लगी। परन्तु उसकी माों का विी ढोंग रिा।

एक दिन की बात िै दक वि कन्या सोने के सूप में जौ साफ कर रिी

थी। उस समय उस शिर का राजपुत्र विाों से िोकर दनकला। इस

कन्या के रप और कायव को िेखकर मोदित िो गया तथा अपने घर

आकर भोजन तथा जल त्याग कर उिास िोकर लेट गया। राजा को

इस बात का पता लगा तो अपने प्रधानमों त्री के साथ उसके पास गए

और बोल-े िे बेटा तुम्हें दकस बात का कष्ट िै? दकसी ने अपमान दकया

िै अथवा और कारण िो सो किो मैं विी कायव करों गा छजससे तुम्हें

प्रसन्नता िो। अपने दपता की राजकुमार ने बातें सुनी तो वि बोला-

मुझे आपकी कृपा से दकसी बात का िुुः ख निी ों िै दकसी ने मेरा

अपमान निी ों दकया िै परनु्त मैं उस लडकी से दववाि करना चािता हों

जो सोने के सूप में जौ साफ कर रिी थी। यि सुनकर राजा आश्चयव में

पड ाा और बोला- िे बेटा! इस तरि की कन्या का पता तुम्ही ों

लगाओ। मैं उसके साथ तेरा दववाि अवश्य िी करवा िूोंगा। राजकुमार

ने उस लड की के घर का पता बतलाया।
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तब मों त्री उस लड की के घर गए और ब्राि््‌मण िेवता को सभी िाल

बतलाया। ब्राि््‌मण िेवता राजकुमार के साथ अपनी कन्या का दववाि

करने के छलए तैयार िो गए तथा दवछध-दवधान के अनसुार ब्राि््‌मण की

कन्या का दववाि राजकुमार के साथ िो गया।

कन्या के घर से जाते िी पिले की भाोंदत उस ब्राि््‌मण िेवता के घर में

गरीबी का दनवास िो गया। अब भोजन के छलए भी अन्न बडी मुन्तककल

से दमलता था। एक दिन िुुः खी िोकर ब्राि््‌मण िेवता अपनी पुत्री के

पास गए। बेटी ने दपता की िुुः खी अवस्था को िेखा और अपनी माों

का िाल पूिा। तब ब्राि््‌मण ने सभी िाल किा। कन्या ने बहुत सा

धन िेकर अपने दपता को दविा कर दिया। इस तरि ब्राि््‌मण का कुि

समय सुखपूववक व्यतीत हुआ। कुि दिन बाि दफर विी िाल िो गया।

ब्राि््‌मण दफर अपनी कन्या के यिाों गया और सारा िाल किा तो लड

की बोली- िे दपताजी! आप माताजी को यिाों छलवा लाओ। मैं उसे

दवछध बता िूोंगी छजससे गरीबी िरू िो जाए। वि ब्राि््‌मण िेवता अपनी

स्त्री को साथ लेकर पहुोंचे तो अपनी माों को समझाने लगी- िे माों तुम

प्रातुः काल प्रथम स्नानादि करके दवष्णु भगवान का पूजन करो तो सब

िररद्रता िरू िो जावेगी। परनु्त उसकी माोंग ने एक भी बात निी ों मानी

और प्रातुः काल उठकर अपनी पुत्री के बच्चोों की जूठन को खा छलया।
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इससे उसकी पुत्री को भी बहुत गुस्सा आया और एक रात को कोठरी

से सभी सामान दनकाल दिया और अपनी माों को उसमें बों ि कर दिया।

प्रातुः काल उसे दनकाला तथा स्नानादि कराके पाठ करवाया तो उसकी

माों की बुदद्ध ठीक िो गई और दफर प्रते्यक बृिस्पदतवार को व्रत रखने

लगी। इस व्रत के प्रभाव से उसके माों बाप बहुत िी धनवान और

पुत्रवान िो गए और बृिस्पदतजी के प्रभाव से इस लोक के सुख

भोगकर स्वगव को प्राि हुए।

बोलो्‌दवष्ण्ु‌भगवान्‌की्‌जय

।्‌बोलो्‌बिृस्पदत्‌िेव्‌की्‌जय॥्‌
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ववष्णु जी की आरती
जय वृिस्पदत िेवा,ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा। छिन छिन भोग लगा्‌ऊाँ ,

किली फल मेवा॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा,जय वृिस्पदत िेवा ॥

तुम पूरण परमात्मा,तुम अन्तयावमी । जगतदपता जगिीश्वर,

तुम सबके स्वामी ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा,जय वृिस्पदत िेवा ॥

चरणामृत दनज दनमवल, सब पातक िताव। सकल मनोरथ िायक,

कृपा करो भताव ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा,जय वृिस्पदत िेवा ॥

तन, मन, धन अपवण कर,जो जन शरण पडे । प्रभु प्रकट तब िोकर,

आकर द्घार खडे ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा, जय वृिस्पदत िेवा ॥

िीनियाल ियादनछध, भिन दितकारी। पाप िोष सब िताव,

भव बों धन िारी ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा, जय वृिस्पदत िेवा ॥

सकल मनोरथ िायक, सब सों शय िारो । दवषय दवकार दमटा्‌ओ,

सों तन सुखकारी ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा, जय वृिस्पदत िेवा ॥

जो को्‌ई आरती तेरी, प्रेम सदित गावे। जेठानन्द आनन्दकर,

सो दनश्चय पावे ॥ ऊाँ जय वृिस्पदत िेवा, जय वृिस्पदत िेवा ॥

सब बोलो दवष्णु भगवान की जय । बोलो वृिस्पदतिेव भगवान की जय
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श्री ववष्णु देव चालीसा  

|| दोिा ||

प्रन्वाऊ प्रथम गुरु चरण, बुदद्ध ज्ञान गुन खान l

श्रीगणेश शारिसदित, बसोों ह्रिय में आन l l

अज्ञानी मदत मों ि मैं, िैं गुरुस्वामी सजुान l

िोषोोंसमेैं भरा हुआहाँ तुम िो कृपा दनधान l l

|| चौपाई ||

जय नारायण जय दनछखलेशवर l दवश्व प्रछसद्ध अछखल तों ते्रश्वर ll 1 ll

यों त्र-मों त्र दवज्ञानों के ज्ञाता l भारत भू के प्रमे प्रेनता l l 2 l l

जब जब हुई धरम की िादन l छसद्धाश्रम ने पठए ज्ञानी l l 3 l l

सन्तच्चिानोंि गुरु के प्यारे l छसद्धाश्रम से आप पधारे l l 4 l l

उच्चकोदट के ऋदष-मदुन स्वेच्छा l ओय करन धरम की रक्षा ll 5 ll

अबकी बार आपकी बारी l त्रादि त्रादि िै धरा पुकारी l l 6 l l
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जय नारायण जय दनछखलेशवर l दवश्व प्रछसद्ध अछखल तों ते्रश्वर ll 1 ll

यों त्र-मों त्र दवज्ञानों के ज्ञाता l भारत भू के पे्रम प्रनेता l l 2 l l

जब जब हुई धरम की िादन l छसद्धाश्रम ने पठए ज्ञानी l l 3 l l

सन्तच्चिानोंि गुरु के प्यारे l छसद्धाश्रम से आप पधारे l l 4 l l

उच्चकोदट के ऋदष-मदुन स्वेच्छा l ओय करन धरम की रक्षा ll 5 ll

अबकी बार आपकी बारी l त्रादि त्रादि िै धरा पुकारी l l 6 l l

मरुन्धर प्रान्त खरोंदटया ग्रामा l मुल्तानचों ि दपता कर नामा l l 7 l l

शेषशायी सपने में आये l माता को िशवन दिखलाये l l 8 l l

रुपािेदव मातु अदत धादमवक l जनम भयो शुभ इक्कीस तारीख ll 9 ll

जन्म दिवस दतछथ शुभ साधक की l पूजा करते आराधक की ll 10 ll

जन्म वृतन्त सुनाये नवीना l मों त्र नारायण नाम करर िीना l l 11 ll

नाम नारायण भव भय िारी l छसद्ध योगी मानव तन धारी ll 12 ll

ऋदषवर ब्रह्म तत्व से ऊछजवत l आत्म स्वरुप गुरु गोरवाछन्वत ll 13 ll

एक बार सों ग सखा भवन में lकरर स्नान लगे छचन्तन में l l 14 l l

छचन्तन करत समाछध लागी l सुध-बधु िीन भये अनुरागी l l 15 ll

पूणव करर सों सार की रीती l शों कर जैसे बने गृिस्थी l l 1 6 l l

अिभुत सों गम प्रभु माया का l अवलोकन िै दवछध िाया का ll 17 ll

युग-युग से भव बों धन रीती l जों िा नारायण वािी भगवती ll 18 ll

साोंसाररक मन हुए अदत ग्लानी l तब दिमदगरी गमन की ठानी ll 19 ll

अठारि वषव दिमालय घमूे l सवव छसदद्धया गुरु पग चूमें l l 20 l l
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त्याग अटल छसद्धाश्रम आसन l करम भदूम आये नारायण l l 21 ll

धरा गगन ब्रह्मण में गूोंजी l जय गुरुिेव साधना पूों जी l l 2 2 l l

सवव धमवदित छशदवर पुरोधा l कमवक्षेत्र के अतछुलत योधा l l 23 l l

ह्रिय दवशाल शास्त्र भण्डारा l भारत का भौदतक उछजयारा ll 24 ll

एक सौ िप्पन ग्रन्थ रचदयता l सीधी साधक दवश्व दवजेता ll 25 ll

दप्रय लखेक दप्रय गूढ प्रविा l भुत-भदवष् के आप दवधाता ll 26 ll

आयुवेि ज्योदतष के सागर l षोडश कला युि परमशे्वर l l 27 l l

रतन पारखी दवघन िरोंता l सन्यासी अनन्यतम सों ता l l 2 8 l l

अिभुत चमत्कार दिखलाया l पारि का छशवछलोंग बनाया l l 29 l l

वेि पुराण शास्त्र सब गाते l पारेश्वर िलुवभ किलाते l l 3 0 l l

पूजा कर दनत र्ध्ान लगावे l वो नर छसद्धाश्रम में जावे l l 31 l l

चारो वेि कों ठ में धारे l पूजनीय जन-जन के प्यारे l l 3 2 l l

छचन्तन करत मों त्र जब गायें l दवश्वादमत्र वछशष्ठ बलुायें l l 3 3 l l

मों त्र नमो नारायण साोंचा l र्ध्ानत भागत भतु-दपशाचा l l 3 4 l l

प्रातुः कल करदि दनछखलायन l मन प्रसन्न दनत तेजस्वी तन ll 35 ll

दनमवल मन से जो भी र्ध्ावे l ररदद्ध छसदद्ध सखु-सम्पदत पावे ll 36 ll

पथ करिी दनत जो चालीसा l शाोंदत प्रिान करदि योदगसा ll 37 ll

अष्टोत्तर शत पाठ करत जो l सवव छसदद्धया पावत जन सो ll 38 ll

श्री गुरु चरण की धारा l छसद्धाश्रम साधक पररवारा l l 3 9 l l

जय-जय-जय आनोंि के स्वामी l बारम्बार नमामी नमामी l l 40 ll
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