
कि�ष्कि��ंधा�ाण्ड
कि�ष्कि��ंधा�ाण्ड में हनुमान मिमलन से बामिल वध व सीता खोज �ी तैयारी त� �े घटनाक्रम आते हैं।

नीचे कि�ष्कि��ंधा�ाण्ड से जुड़ ेघटनाक्रमों �ी विवषय सूची दी गई है।

मंगलाचरण
श्लो� :

* �ुन्देन्दीवरसनु्दरावतितबलौ विवज्ञानधामावुभौ
शोभाढ्यौ वरधष्किन्वनौ शु्रतितनुतौ गोविवप्रवनृ्दविप्रयौ।
मायामानुषरूवि;णौ रघुवरौ सद्धम>वम? हिहतौ

सीतान्वेषणतत्;रौ ;थिCगतौ भष्किDतप्रदौ तौ हिह नः ॥1॥

भावार्थ� : �ुन्द;ु�; और नील�मल �े समान सुदंर गौर एवं श्यामवण>, अत्यंत बलवान ्, विवज्ञान �े
धाम, शोभा सं;न्न, शे्र�ठ धनुध>र, वेदों �े द्वारा वष्किन्दत, गौ एवं ब्राह्मणों �े समूह �े विप्रय (अCवा
पे्रमी), माया से मनु�य रू; धारण कि�ए हुए, शे्र�ठ धम> �े मिलए �वचस्वरू;, सब�े हिहत�ारी, श्री

सीताजी �ी खोज में लगे हुए, ;थिC� रू; रघु�ुल �े शे्र�ठ श्री रामजी और श्री लक्ष्मणजी दोनों भाई
तिनश्चय ही हमें भष्किDतप्रद हों ॥1॥

* ब्रह्माम्भोथिधसमुद्भवं �मिलमलप्रध्वंसनं चाव्ययं
श्रीमच्छम्भुमुखेन्दसुनु्दरवरे संशोमिभतं सव>दा।
संसारामयभेषजं सुख�रं श्रीजान�ीजीवनं

धन्यास्ते �ृतितनः वि;बष्किन्त सततं श्रीरामनामामतृम ्॥2॥

भावार्थ� : वे सु�ृती (;णु्यात्मा ;ुरुष) धन्य हैं जो वेद रू;ी समुद्र (�े मCने) से उत्;न्न हुए �मिलयुग
�े मल �ो सव>Cा न�ट �र देने वाले, अविवनाशी, भगवान श्री शंभु �े सुंदर एवं शे्र�ठ मुख रू;ी

चंद्रमा में सदा शोभायमान, जन्म-मरण रू;ी रोग �े औषध, सब�ो सुख देने वाले और श्री जान�ीजी
�े जीवनस्वरू; श्री राम नाम रू;ी अमतृ �ा तिनरंतर ;ान �रते रहते हैं॥2॥

सोरठा :

मषु्किDत जन्म महिह जातिन ग्यान खान अघ हातिन �र।
जहँ बस सभंु भवातिन सो �ासी सेइअ �स न ॥

भावार्थ� : जहाँ श्री मिशव-;ाव>ती बसते हैं, उस �ाशी �ो मुष्किDत �ी जन्मभमूिम, ज्ञान �ी खान और ;ा;ों
�ा नाश �रने वाली जान�र उस�ा सेवन Dयों न कि�या जाए?



* जरत स�ल सुर बृंद बिबषम गरल जेहिह ं;ान कि�य।
तेहिह न भजमिस मन मंद �ो �ृ;ाल सं�र सरिरस॥

भावार्थ� : ष्किजस भीषण हलाहल विवष से सब देवतागण जल रहे Cे उस�ो ष्किजन्होंने स्वयं ;ान �र
मिलया, रे मन्द मन! तू उन शं�रजी �ो Dयों नहीं भजता? उन�े समान �ृ;ालु (और) �ौन है?

श्री रामजी से हनुमानजी �ा मिमलना और श्री राम-सुग्रीव �ी मिमत्रता
चौ;ाई :

* आगें चले बहुरिर रघुराया। रिर�यमू� ;ब>त तिनअराया॥
तहँ रह सथिचव सहिहत सुग्रीवा। आवत देखिख अतुल बल सींवा॥1॥

भावार्थ� : श्री रघुनाCजी कि_र आगे चले। ऋ�यमू� ;व>त तिन�ट आ गया। वहाँ (ऋ�यमू� ;व>त ;र)

मंबिaयों सहिहत सगु्रीव रहते Cे। अतलुनीय बल �ी सीमा श्री रामचंद्रजी और लक्ष्मणजी �ो आते
देख�र-॥1॥

* अतित सभीत �ह सुनु हनुमाना। ;ुरुष जगुल बल रू; तिनधाना॥
धरिर बटु रू; देखु तैं जाई। �हेसु जातिन ष्किजयँ सयन बुझाई॥2॥

भावार्थ� : सुग्रीव अत्यंत भयभीत हो�र बोले- हे हनुमान ्! सुनो, ये दोनों ;ुरुष बल और रू; �े तिनधान
हैं। तुम ब्रह्मचारी �ा रू; धारण �र�े जा�र देखो। अ;ने हृदय में उन�ी यCाC> बात जान�र

मुझे इशारे से समझा�र �ह देना॥2॥
* ;ठए बामिल होहिह ंमन मैला। भागौं तुरत तजौं यह सलैा॥

बिबप्र रू; धरिर �वि; तहँ गयऊ। माC नाइ ;ूछत अस भयऊ॥3॥

भावार्थ� : यहिद वे मन �े ममिलन बामिल �े भेजे हुए हों तो मैं तुरंत ही इस ;व>त �ो छोड़�र भाग
जाऊँ (यह सुन�र) हनुमान ्जी ब्राह्मण �ा रू; धर�र वहाँ गए और मस्त� नवा�र इस प्र�ार

;ूछने लगे-॥3॥
* �ो तुम्ह स्यामल गौर सरीरा। छaी रू; कि_रहु बन बीरा ॥

�हिठन भमूिम �ोमल ;द गामी। �वन हेतु बिबचरहु बन स्वामी॥4॥

भावार्थ� : हे वीर! साँवले और गोरे शरीर वाले आ; �ौन हैं, जो क्षबिaय �े रू; में वन में कि_र रहे हैं?
हे स्वामी! �ठोर भमूिम ;र �ोमल चरणों से चलने वाले आ; कि�स �ारण वन में विवचर रहे हैं?॥4॥



* मदृलु मनोहर संुदर गाता। सहत दसुह बन आत; बाता ॥
�ी तुम्ह तीतिन देव महँ �ोऊ। नर नारायन �ी तुम्ह दोऊ॥5॥

भावार्थ� : मन �ो हरण �रने वाले आ;�े सुंदर, �ोमल अगं हैं और आ; वन �े दःुसह धू; और
वायु �ो सह रहे हैं Dया आ; ब्रह्मा, विव�णु, महेश- इन तीन देवताओं में से �ोई हैं या आ; दोनों नर

और नारायण हैं॥5॥
दोहा :

* जग �ारन तारन भव भंजन धरनी भार।
�ी तुम्ह अखिखल भुवन ;तित लीन्ह मनुज अवतार॥1॥

भावार्थ� : अCवा आ; जगत ् �े मूल �ारण और सं;ूण> लो�ों �े स्वामी स्वयं भगवान ् हैं, ष्किजन्होंने
लोगों �ो भवसागर से ;ार उतारने तCा ;थृ्वी �ा भार न�ट �रने �े मिलए मनु�य रू; में अवतार

मिलया है?॥1॥
चौ;ाई :

�ोसलेस दसरC �े जाए, हम वि;तु बचन मातिन बन आए॥
नाम राम लतिछमन दौउ भाई, संग नारिर सु�ुमारिर सुहाई॥1॥

भावार्थ� : (श्री रामचंद्रजी ने �हा)- हम �ोसलराज दशरCजी �े ;ुa हैं और वि;ता �ा वचन मान�र
वन आए हैं। हमारे राम-लक्ष्मण नाम हैं, हम दोनों भाई हैं। हमारे साC संुदर सु�ुमारी स्aी Cी।।1।।

* इहाँ हरी तिनमिसचर बैदेही। बिबप्र कि_रहिह ंहम खोजत तेही॥
आ;न चरिरत �हा हम गाई। �हहु बिबप्र तिनज �Cा बुझाई॥2॥

भावार्थ� : यहाँ (वन में) राक्षस ने (मेरी ;त्नी) जान�ी �ो हर मिलया। हे ब्राह्मण! हम उसे ही खोजते
कि_रते हैं। हमने तो अ;ना चरिरa �ह सुनाया। अब हे ब्राह्मण! अ;नी �Cा समझा�र �हिहए ॥2॥

* प्रभु ;हिहचातिन ;रेउ गहिह चरना। सो सुख उमा जाइ नहिह ंबरना॥
;लुकि�त तन मुख आव न बचना। देखत रुथिचर बेष �ै रचना॥3॥

भावार्थ� : प्रभु �ो ;हचान�र हनुमान ्जी उन�े चरण ;�ड़�र ;थृ्वी ;र थिगर ;ड़ े(उन्होंने सा�टांग
दंडवत ् प्रणाम कि�या)। (मिशवजी �हते हैं-) हे ;ाव>ती! वह सुख वण>न नहीं कि�या जा स�ता। शरीर

;ुलकि�त है, मुख से वचन नहीं तिन�लता। वे प्रभु �े सुंदर वेष �ी रचना देख रहे हैं!॥3॥
* ;ुतिन धीरजु धरिर अस्तुतित �ीन्ही। हरष हृदयँ तिनज नाCहिह चीन्ही॥

मोर न्याउ मैं ;ूछा साईं। तुम्ह ;छूहु �स नर �ी नाईं॥4॥



भावार्थ� : कि_र धीरज धर �र स्ततुित �ी। अ;ने नाC �ो ;हचान लेने से हृदय में हष> हो रहा है।
(कि_र हनुमान ्जी ने �हा-) हे स्वामी! मैंने जो ;ूछा वह मेरा ;ूछना तो न्याय Cा, (वषj �े बाद

आ;�ो देखा, वह भी त;स्वी �े वेष में और मेरी वानरी बुद्थिध इससे मैं तो आ;�ो ;हचान न स�ा
और अ;नी ;रिरष्किस्Cतित �े अनुसार मैंने आ;से ;छूा), ;रंतु आ; मनु�य �ी तरह �ैसे ;ूछ रहे हैं?॥

4॥
तव माया बस कि_रउँ भलुाना। ता ते मैं नहिह ंप्रभु ;हिहचाना।।5।।

भावार्थ� : मैं तो आ;�ी माया �े वश भलूा कि_रता हँू इसी से मैंने अ;ने स्वामी (आ;) �ो नहीं
;हचाना।।5।।

दोहा :

*ए�ु मैं मंद मोहबस �ुहिटल हृदय अग्यान।
;ुतिन प्रभु मोहिह बिबसारेउ दीनबंधु भगवान॥2॥

भावार्थ� : ए� तो मैं यों ही मंद हँू, दसूरे मोह �े वश में हँू, तीसरे हृदय �ा �ुहिटल और अज्ञान हँू,

कि_र हे दीनबंधु भगवान ्! प्रभु (आ;) ने भी मुझे भुला हिदया!॥2॥
चौ;ाई :

* जदवि; नाC बहु अवगुन मोरें। सेव� प्रभहुिह ;रै जतिन भोरें॥
नाC जीव तव मायाँ मोहा। सो तिनस्तरइ तुम्हारेहिह ंछोहा॥1॥

भावार्थ� : एहे नाC! यद्यवि; मुझ में बहुत से अवगुण हैं, तCावि; सेव� स्वामी �ी विवस्मतृित में न ;ड़े
(आ; उसे न भूल जाएँ)। हे नाC! जीव आ;�ी माया से मोहिहत है। वह आ; ही �ी �ृ;ा से तिनस्तार

;ा स�ता है॥1॥
* ता ;र मैं रघुबीर दोहाई। जानउँ नहिह ं�छु भजन उ;ाई॥

सेव� सुत ;तित मातु भरोसें। रहइ असोच बनइ प्रभु ;ोसें॥2॥
भावार्थ� : उस ;र हे रघुवीर! मैं आ;�ी दहुाई (श;C) �र�े �हता हँू कि� मैं भजन-साधन �ुछ नहीं
जानता। सेव� स्वामी �े और ;aु माता �े भरोसे तिनष्किश्चंत रहता है। प्रभु �ो सेव� �ा ;ालन-

;ोषण �रते ही बनता है (�रना ही ;ड़ता है)॥2॥
* अस �हिह ;रेउ चरन अ�ुलाई। तिनज तनु प्रगहिट प्रीतित उर छाई॥
तब रघु;तित उठाई उर लावा। तिनज लोचन जल सींथिच जुड़ावा॥3॥

भावार्थ� : ऐसा �ह�र हनुमान ्जी अ�ुला�र प्रभु �े चरणों ;र थिगर ;ड़,े उन्होंने अ;ना असली शरीर
प्र�ट �र हिदया। उन�े हृदय में पे्रम छा गया। तब श्री रघुनाCजी ने उन्हें उठा�र हृदय से लगा

मिलया और अ;ने नेaों �े जल से सींच�र शीतल कि�या॥3॥
* सुनु �वि; ष्किजयँ मानमिस जतिन ऊना। तैं मम विप्रय लतिछमन ते दनूा॥
समदरसी मोहिह �ह सब �ोऊ। सेव� विप्रय अनन्य गतित सोऊ॥4॥



भावार्थ� : (कि_र �हा-) हे �वि;! सुनो, मन में ग्लातिन मत मानना (मन छोटा न �रना)। तुम मुझे
लक्ष्मण से भी दनेू विप्रय हो। सब �ोई मुझे समदशl �हते हैं (मेरे मिलए न �ोई विप्रय है न अविप्रय)

;र मझु�ो सेव� विप्रय है, Dयोंकि� वह अनन्यगतित होता है (मुझे छोड़�र उस�ो �ोई दसूरा सहारा
नहीं होता)॥4॥

दोहा :

* सो अनन्य जा�ें  अमिस मतित न टरइ हनुमंत।
मैं सेव� सचराचर रू; स्वामिम भगवंत॥3॥

भावार्थ� : और हे हनुमान ्! अनन्य वही है ष्किजस�ी ऐसी बुद्थिध �भी नहीं टलती कि� मैं सेव� हँू और
यह चराचर (जड़-चेतन) जगत ् मेरे स्वामी भगवान ् �ा रू; है॥3॥

चौ;ाई :

* देखिख ;वनसतु ;तित अनु�ूला। हृदयँ हरष बीती सब सूला॥
नाC सलै ;र �वि;;तित रहई। सो सुग्रीव दास तव अहई॥1॥

भावार्थ� : स्वामी �ो अनु�ूल (प्रसन्न) देख�र ;वन �ुमार हनुमान ्जी �े हृदय में हष> छा गया और
उन�े सब दःुख जाते रहे। (उन्होंने �हा-) हे नाC! इस ;व>त ;र वानरराज सुग्रीव रहते हैं, वह आ;�ा

दास है॥1॥
* तेहिह सन नाC मयaी �ीजे। दीन जातिन तहेिह अभय �रीजे॥

सो सीता �र खोज �राइहिह। जहँ तहँ मर�ट �ोहिट ;ठाइहिह॥2॥
भावार्थ� : हे नाC! उससे मिमaता �ीष्किजए और उसे दीन जान�र तिनभ>य �र दीष्किजए। वह सीताजी �ी

खोज �रवाएगा और जहाँ-तहाँ �रोड़ों वानरों �ो भेजेगा॥2॥
* एहिह बिबथिध स�ल �Cा समुझाई। मिलए दऔु जन ;ीहिठ चढ़ाई॥
जब सगु्रीवँ राम �हँु देखा। अतितसय जन्म धन्य �रिर लेखा॥3॥

भावार्थ� : इस प्र�ार सब बातें समझा�र हनुमान ्जी ने (श्री राम-लक्ष्मण) दोनों जनों �ो ;ीठ ;र चढ़ा
मिलया। जब सुग्रीव ने श्री रामचंद्रजी �ो देखा तो अ;ने जन्म �ो अत्यंत धन्य समझा॥3॥

* सादर मिमलेउ नाइ ;द माCा। भेंटेउ अनुज सहिहत रघुनाCा॥
�वि; �र मन बिबचार एहिह रीती। �रिरहहिह ंबिबथिध मो सन ए प्रीती॥4॥

भावार्थ� : सुग्रीव चरणों में मस्त� नवा�र आदर सहिहत मिमले। श्री रघुनाCजी भी छोटे भाई सहिहत
उनसे गले लग�र मिमले। सगु्रीव मन में इस प्र�ार सोच रहे हैं कि� हे विवधाता! Dया ये मुझसे प्रीतित

�रेंगे?॥4॥



सुग्रीव �ा दःुख सुनाना, बामिल वध �ी प्रतितज्ञा, श्री रामजी �ा मिमत्र लक्षण वण�न
दोहा :

* तब हनमुंत उभय हिदमिस �ी सब �Cा सुनाइ।
;ाव� साखी देइ �रिर जोरी प्रीतित दृढ़ाइ॥4॥

भावार्थ� : तब हनुमान ्जी ने दोनों ओर �ी सब �Cा सुना�र अष्किग्न �ो साक्षी दे�र ;रस्;र दृढ़
�र�े प्रीतित जोड़ दी (अCा>त ् अष्किग्न �ी साक्षी दे�र प्रतितज्ञा;ूव>� उन�ी मैaी �रवा दी)॥4॥

चौ;ाई :

* �ीष्किन्ह प्रीतित �छु बीच न राखा। लतिछमन राम चरिरत ् सब भाषा॥
�ह सुग्रीव नयन भरिर बारी। मिममिलहिह नाC मिमथिCलेस�ुमारी॥1॥

भावार्थ� : दोनों ने (हृदय से) प्रीतित �ी, �ुछ भी अंतर नहीं रखा। तब लक्ष्मणजी ने श्री रामचंद्रजी �ा
सारा इतितहास �हा। सुग्रीव ने नेaों में जल भर�र �हा- हे नाC! मिमथिCलेश�ुमारी जान�ीजी मिमल

जाएँगी॥1॥
* मबंिaन्ह सहिहत इहाँ ए� बारा। बैठ रहेउँ मैं �रत बिबचारा॥
गगन ;ंC देखी मैं जाता। ;रबस ;री बहुत बिबल;ाता॥2॥

भावार्थ� : मैं ए� बार यहाँ मंबिaयों �े साC बैठा हुआ �ुछ विवचार �र रहा Cा। तब मैंने ;राए (शa)ु

�े वश में ;ड़ी बहुत विवला; �रती हुई सीताजी �ो आ�ाश माग> से जाते देखा Cा॥2॥
* राम राम हा राम ;ु�ारी। हमहिह देखिख दीन्हेउ ;ट डारी॥

मागा राम तुरत तहेिह ंदीन्हा। ;ट उर लाइ सोच अतित �ीन्हा॥3॥
भावार्थ� : हमें देख�र उन्होंने 'राम! राम! हा राम!' ;ु�ार�र वस्a थिगरा हिदया Cा। श्री रामजी ने उसे
माँगा, तब सगु्रीव ने तुरंत ही दे हिदया। वस्a �ो हृदय से लगा�र रामचंद्रजी ने बहुत ही सोच

कि�या॥3॥
* �ह सुग्रीव सुनहु रघुबीरा। तजहु सोच मन आनहु धीरा॥

सब प्र�ार �रिरहउँ सेव�ाई। जेहिह बिबथिध मिममिलहिह जान�ी आई॥4॥
भावार्थ� : सुग्रीव ने �हा- हे रघुवीर! सुतिनए। सोच छोड़ दीष्किजए और मन में धीरज लाइए। मैं सब

प्र�ार से आ;�ी सेवा �रँूगा, ष्किजस उ;ाय से जान�ीजी आ�र आ;�ो मिमलें॥4॥
दोहा :

* सखा बचन सुतिन हरषे �ृ;ामिसधुं बलसींव।
�ारन �वन बसहु बन मोहिह �हहु सगु्रीव॥5॥

भावार्थ� : �ृ;ा �े समुद्र और बल �ी सीमा श्री रामजी सखा सुग्रीव �े वचन सुन�र हविष>त हुए।
(और बोले-) हे सुग्रीव! मुझे बताओ, तमु वन में कि�स �ारण रहते हो?॥5॥

चौ;ाई :



* नाC बामिल अरु मैं द्वौ भाइ। प्रीतित रही �छु बरतिन न जाई॥
मयसुत मायावी तेहिह नाऊँ। आवा सो प्रभु हमरें गाऊँ॥1॥

भावार्थ� : (सुग्रीव ने �हा-) हे नाC! बामिल और मैं दो भाई हैं, हम दोनों में ऐसी प्रीतित Cी कि� वण>न
नहीं �ी जा स�ती। हे प्रभो! मय दानव �ा ए� ;ुa Cा, उस�ा नाम मायावी Cा। ए� बार वह

हमारे गाँव में आया॥1॥
* प्रभु ;हिहचातिन ;रेउ गहिह चरना। सो सुख उमा जाइ नहिह ंबरना॥
;लुकि�त तन मुख आव न बचना। देखत रुथिचर बेष �ै रचना॥3॥

भावार्थ� : प्रभु �ो ;हचान�र हनुमान ्जी उन�े चरण ;�ड़�र ;थृ्वी ;र थिगर ;ड़ े(उन्होंने सा�टांग
दंडवत ् प्रणाम कि�या)। (मिशवजी �हते हैं-) हे ;ाव>ती! वह सुख वण>न नहीं कि�या जा स�ता। शरीर

;ुलकि�त है, मुख से वचन नहीं तिन�लता। वे प्रभु �े सुंदर वेष �ी रचना देख रहे हैं!॥3॥
* अध> रातित ;ुर द्वार ;ु�ारा। बाली रिर;ु बल सहै न ;ारा॥

धावा बामिल देखिख सो भागा। मैं ;ुतिन गयउँ बंधु सँग लागा॥2॥
भावार्थ� : उसने आधी रात �ो नगर �े _ाट� ;र आ�र ;ु�ारा (लल�ारा)। बामिल शa ु�े बल

(लल�ार) �ो सह नहीं स�ा। वह दौड़ा, उसे देख�र मायावी भागा। मैं भी भाई �े संग लगा चला
गया॥2॥

* थिगरिरबर गुहाँ ;ैठ सो जाई। तब बालीं मोहिह �हा बझुाई॥
;रिरखेसु मोहिह ए� ;खवारा। नहिह ंआवौं तब जानेसु मारा॥3॥

भावार्थ� : वह मायावी ए� ;व>त �ी गु_ा में जा घुसा। तब बामिल ने मुझे समझा�र �हा- तमु ए�
;खवाड़ े(;ंद्रह हिदन) त� मेरी बाट देखना। यहिद मैं उतने हिदनों में न आऊँ तो जान लेना कि� मैं

मारा गया॥3॥
* मास हिदवस तहँ रहेउँ खरारी। तिनसरी रुथिधर धार तहँ भारी॥
बामिल हतमेिस मोहिह मारिरहिह आई। मिसला देइ तहँ चलेउँ ;राई॥4॥

भावार्थ� : हे खरारिर! मैं वहाँ महीने भर त� रहा। वहाँ (उस गु_ा में से) रDत �ी बड़ी भारी धारा
तिन�ली। तब (मैंने समझा कि�) उसने बामिल �ो मार डाला, अब आ�र मझुे मारेगा, इसमिलए मैं वहाँ

(गु_ा �े द्वार ;र) ए� मिशला लगा�र भाग आया॥4॥
* मबंिaन्ह ;ुर देखा बिबनु साईं। दीन्हेउ मोहिह राज बरिरआईं॥
बाली ताहिह मारिर गहृ आवा। देखिख मोहिह ष्किजयँ भेद बढ़ावा॥5॥

भावार्थ� : मंबिaयों ने नगर �ो बिबना स्वामी (राजा) �ा देखा, तो मझु�ो जबद>स्ती राज्य दे हिदया।
बामिल उसे मार�र घर आ गया। मझुे (राजमिसहंासन ;र) देख�र उसने जी में भेद बढ़ाया (बहुत ही
विवरोध माना)। (उसने समझा कि� यह राज्य �े लोभ से ही गु_ा �े द्वार ;र मिशला दे आया Cा,

ष्किजससे मैं बाहर न तिन�ल स�ँू और यहाँ आ�र राजा बन बैठा)॥5॥



* रिर;ु सम मोहिह मारेमिस अतित भारी। हरिर लीन्हमिस सब>सु अरु नारी॥
ता�ें  भय रघुबीर �ृ;ाला स�ल भुवन मैं कि_रेउँ बिबहाला॥6॥

भावार्थ� : उसने मुझे शa ु�े समान बहुत अथिध� मारा और मेरा सव>स्व तCा मेरी स्aी �ो भी छीन
मिलया। हे �ृ;ालु रघुवीर! मैं उस�े भय से समस्त लो�ों में बेहाल हो�र कि_रता रहा॥6॥

* इहाँ सा; बस आवत नाहीं। तदवि; सभीत रहउँ मन माहीं॥
सुन सेव� दःुख दीनदयाला _रकि� उठीं द्वै भुजा बिबसाला॥7॥

भावार्थ� : वह शा; �े �ारण यहाँ नहीं आता, तो भी मैं मन में भयभीत रहता हँू। सेव� �ा दःुख
सुन�र दीनों ;र दया �रने वाले श्री रघुनाCजी �ी दोनों विवशाल भुजाएँ _ड़� उठीं॥7॥

दोहा :

* सुनु सुग्रीव मारिरहउँ बामिलहिह ए�हिह ंबान।
ब्रह्म रुद्र सरनागत गएँ न उबरिरहिह ंप्रान॥6॥

भावार्थ� : (उन्होंने �हा-) हे सगु्रीव! सुनो, मैं ए� ही बाण से बामिल �ो मार डालूँगा। ब्रह्मा और रुद्र �ी
शरण में जाने ;र भी उस�े प्राण न बचेंगे॥6॥

चौ;ाई :

* जे न मिमa दखु होहिह ंदखुारी। तितन्हहिह बिबलो�त ;ात� भारी॥
तिनज दखु थिगरिर सम रज �रिर जाना। मिमa� दखु रज मेरु समाना॥1॥

भावार्थ� : जो लोग मिमa �े दःुख से दःुखी नहीं होते, उन्हें देखने से ही बड़ा ;ा; लगता है। अ;ने
;व>त �े समान दःुख �ो धूल �े समान और मिमa �े धूल �े समान दःुख �ो समेुरु (बड़ ेभारी

;व>त) �े समान जाने॥1॥
* ष्किजन्ह �ें  अमिस मतित सहज न आई। ते सठ �त हहिठ �रत मिमताई॥

�ु;C तिनवारिर सु;ंC चलावा। गुन प्रगटै अवगुनष्किन्ह दरुावा॥2॥
भावार्थ� : ष्किजन्हें स्वभाव से ही ऐसी बदु्थिध प्राप्त नहीं है, वे मूख> हठ �र�े Dयों कि�सी से मिमaता
�रते हैं? मिमa �ा धम> है कि� वह मिमa �ो बुरे माग> से रो��र अच्छे माग> ;र चलावे। उस�े गुण

प्र�ट �रे और अवगुणों �ो तिछ;ावे॥2॥
* देत लेत मन सं� न धरई। बल अनुमान सदा हिहत �रई॥

बिब;तित �ाल �र सतगुन नेहा। शु्रतित �ह संत मिमa गुन एहा॥3॥
भावार्थ� : देने-लेने में मन में श�ंा न रखे। अ;ने बल �े अनुसार सदा हिहत ही �रता रहे। विव;विr �े

समय तो सदा सौगुना स्नेह �रे। वदे �हते हैं कि� सतं (शे्र�ठ) मिमa �े गुण (लक्षण) ये हैं॥3॥
* आगें �ह मदृ ुबचन बनाई। ;ाछें  अनहिहत मन �ुहिटलाई॥

जा�र ष्किs चत अहिह गतित सम भाई। अस �ुमिमa ;रिरहरेहिह ंभलाई॥4॥



भावार्थ� : जो सामने तो बना-बना�र �ोमल वचन �हता है और ;ीठ-;ीछे बुराई �रता है तCा मन
में �ुहिटलता रखता है- हे भाई! (इस तरह) ष्किजस�ा मन साँ; �ी चाल �े समान टेढ़ा है, ऐसे �ुमिमa

�ो तो त्यागने में ही भलाई है॥4॥
* सेव� सठ न;ृ �ृ;न �ुनारी। �;टी मिमa सूल सम चारी॥

सखा सोच त्यागहु बल मोरें। सब बिबथिध घटब �ाज मैं तोरें॥5॥
भावार्थ� : मूख> सेव�, �ंजूस राजा, �ुलटा स्aी और �;टी मिमa- ये चारों शूल �े समान ;ीड़ा देने वाले
हैं। हे सखा! मेरे बल ;र अब तमु थिचतंा छोड़ दो। मैं सब प्र�ार से तुम्हारे �ाम आऊँगा (तुम्हारी

सहायता �रँूगा)॥5॥

सुग्रीव �ा वैराग्य
* �ह सगु्रीव सुनहु रघुबीरा। बामिल महाबल अतित रनधीरा॥
दुंदमुिभ अष्किस्C ताल देखराए। बिबनु प्रयास रघुनाC ढहाए॥6॥

भावार्थ� : सुग्रीव ने �हा- हे रघुवीर! सुतिनए, बामिल महान ् बलवान ् और अत्यंत रणधीर है। कि_र सुग्रीव
ने श्री रामजी �ो दुंदमुिभ राक्षस �ी हड्डिडयाँ व ताल �े वकृ्ष हिदखलाए। श्री रघुनाCजी ने उन्हें बिबना

ही ;रिरश्रम �े (आसानी से) ढहा हिदया।
* देखिख अमिमत बल बाढ़ी प्रीती। बामिल बधब इन्ह भइ ;रतीती॥
बार-बार नावइ ;द सीसा। प्रभुहिह जातिन मन हरष �;ीसा॥7॥

भावार्थ� : श्री रामजी �ा अ;रिरमिमत बल देख�र सुग्रीव �ी प्रीतित बढ़ गई और उन्हें विवश्वास हो गया
कि� ये बामिल �ा वध अवश्य �रेंगे। वे बार-बार चरणों में मिसर नवाने लगे। प्रभु �ो ;हचान�र

सुग्रीव मन में हविष>त हो रहे Cे॥7॥
* उ;जा ग्यान बचन तब बोला। नाC �ृ;ाँ मन भयउ अलोला॥
सुख सं;तित ;रिरवार बड़ाई। सब ;रिरहरिर �रिरहउँ सेव�ाई॥8॥

भावार्थ� : जब ज्ञान उत्;न्न हुआ तब वे ये वचन बोले कि� हे नाC! आ;�ी �ृ;ा से अब मेरा मन
ष्किस्Cर हो गया। सुख, सं;विr, ;रिरवार और बड़ाई (बड़प्;न) सब�ो त्याग�र मैं आ;�ी सेवा ही

�रँूगा॥8॥
* ए सब राम भगतित �े बाध�। �हहिह ंसंत तव ;द अवराध�॥
सa ुमिमa सुख, दखु जग माहीं। माया�ृत ;रमारC नाहीं॥9॥

भावार्थ� : Dयोंकि� आ;�े चरणों �ी आराधना �रने वाले संत �हते हैं कि� ये सब (सुख-सं;विr आहिद)

राम भष्किDत �े विवरोधी हैं। जगत ् में ष्किजतने भी शa-ुमिमa और सुख-दःुख (आहिद द्वंद्व) हैं, सब �े सब
मायारथिचत हैं, ;रमाC>तः (वास्तव में) नहीं हैं॥9॥



* बामिल ;रम हिहत जासु प्रसादा। मिमलेहु राम तुम्ह समन बिबषादा॥
स;नें जेहिह सन होइ लराई। जागें समुझत मन स�ुचाई॥10॥

भावार्थ� : हे श्री रामजी! बामिल तो मेरा ;रम हिहत�ारी है, ष्किजस�ी �ृ;ा से शो� �ा नाश �रने वाले
आ; मुझे मिमले और ष्किजस�े साC अब स्वप्न में भी लड़ाई हो तो जागने ;र उसे समझ�र मन में

सं�ोच होगा (कि� स्वप्न में भी मैं उससे Dयों लड़ा)॥10॥
* अब प्रभु �ृ;ा �रहु एहिह भाँतित। सब तष्किज भजनु �रौं हिदन राती॥
सुतिन बिबराग सजंुत �वि; बानी। बोले बिबहँमिस रामु धनु;ानी॥11॥

भावार्थ� : हे प्रभो अब तो इस प्र�ार �ृ;ा �ीष्किजए कि� सब छोड़�र हिदन-रात मैं आ;�ा भजन ही
�रँू। सुग्रीव �ी वैराग्ययुDत वाणी सुन�र (उस�े क्षखिण� वैराग्य �ो देख�र) हाC में धनुष धारण

�रने वाले श्री रामजी मुस्�ुरा�र बोले- ॥11॥
* जो �छु �हेहु सत्य सब सोई। सखा बचन मम मषृा न होई॥
नट मर�ट इव सबहिह नचावत। रामु खगेस बेद अस गावत॥12॥

भावार्थ� : तुमने जो �ुछ �हा है, वह सभी सत्य है, ;रंतु हे सखा! मेरा वचन मिमथ्या नहीं होता
(अCा>त ् बामिल मारा जाएगा और तुम्हें राज्य मिमलेगा)। (�ा�भशुुष्किण्डजी �हते हैं कि�-) हे ;क्षिक्षयों �े
राजा गरुड़! नट (मदारी) �े बदंर �ी तरह श्री रामजी सब�ो नचाते हैं, वेद ऐसा �हते हैं॥12॥

* लै सुग्रीव सगं रघुनाCा। चले चा; साय� गहिह हाCा॥
तब रघु;तित सुग्रीव ;ठावा। गजxमिस जाइ तिन�ट बल ;ावा॥13॥

भावार्थ� : तदनन्तर सुग्रीव �ो साC ले�र और हाCों में धनुष-बाण धारण �र�े श्री रघुनाCजी चले।
तब श्री रघुनाCजी ने सगु्रीव �ो बामिल �े ;ास भेजा। वह श्री रामजी �ा बल ;ा�र बामिल �े तिन�ट

जा�र गरजा॥13॥
* सुनत बामिल क्रोधातुर धावा। गहिह �र चरन नारिर समुझावा॥

सुनु ;तित ष्किजन्हहिह मिमलेउ सगु्रीवा। ते द्वौ बंधु तेज बल सींवा॥14॥
भावार्थ� : बामिल सुनते ही क्रोध में भर�र वेग से दौड़ा। उस�ी स्aी तारा ने चरण ;�ड़�र उसे

समझाया कि� हे नाC! सुतिनए, सुग्रीव ष्किजनसे मिमले हैं वे दोनों भाई तेज और बल �ी सीमा हैं॥14॥
* �ोसलेस सतु लतिछमन रामा। �ालहु जीतित स�हिह ंसंग्रामा॥15॥

भावार्थ� : वे �ोसलाधीश दशरCजी �े ;aु राम और लक्ष्मण सगं्राम में �ाल �ो भी जीत स�ते हैं॥
15॥

     



बामिल-सुग्रीव युद्ध, बामिल उद्धार, तारा �ा विवलाप

दोहा :

* �ह बाली सुनु भीरु विप्रय समदरसी रघुनाC।
जौं �दाथिच मोहिह मारहिह ंतौ ;ुतिन होउँ सनाC॥7॥

भावार्थ� : बामिल ने �हा- हे भीरु! (डर;ो�) विप्रये! सुनो, श्री रघुनाCजी समदशl हैं। जो �दाथिचत ् वे मुझे
मारेंगे ही तो मैं सनाC हो जाऊँगा (;रम;द ;ा जाऊँगा)॥7॥

चौ;ाई :

* अस �हिह चला महा अमिभमानी। तनृ समान सुग्रीवहिह जानी॥
मिभरे उभौ बाली अतित तजा>। मुहिठ�ा मारिर महाधुतिन गजा>॥1॥

भावार्थ� : ऐसा �ह�र वह महान ् अमिभमानी बामिल सुग्रीव �ो तितन�े �े समान जान�र चला। दोनों
मिभड़ गए। बामिल ने सुग्रीव �ो बहुत धम�ाया और घँूसा मार�र बड़ ेजोर से गरजा॥1॥

* तब सुग्रीव बिब�ल होइ भागा। मुष्कि�ट प्रहार बज्र सम लागा॥
मैं जो �हा रघुबीर �ृ;ाला। बंधु न होइ मोर यह �ाला॥2॥

भावार्थ� : तब सगु्रीव व्या�ुल हो�र भागा। घूँसे �ी चोट उसे वज्र �े समान लगी (सुग्रीव ने आ�र
�हा-) हे �ृ;ालु रघुवीर! मैंने आ;से ;हले ही �हा Cा कि� बामिल मेरा भाई नहीं है, �ाल है॥2॥

* ए� रू; तुम्ह भ्राता दोऊ तेहिह भ्रम तें नहिह ंमारेउँ सोऊ॥
�र ;रसा सगु्रीव सरीरा। तनु भा �ुमिलस गई सब ;ीरा॥3॥

भावार्थ� : (श्री रामजी ने �हा-) तमु दोनों भाइयों �ा ए� सा ही रू; है। इसी भ्रम से मैंने उस�ो
नहीं मारा। कि_र श्री रामजी ने सगु्रीव �े शरीर �ो हाC से स्;श> कि�या, ष्किजससे उस�ा शरीर वज्र �े

समान हो गया और सारी ;ीड़ा जाती रही॥3॥
* मेली �ंठ सुमन �ै माला। ;ठवा ;ुतिन बल देइ बिबसाला॥
;ुतिन नाना बिबथिध भई लराई। बिबट; ओट देखहिह ंरघुराई॥4॥

भावार्थ� : तब श्री रामजी ने सुग्रीव �े गले में _ूलों �ी माला डाल दी और कि_र उसे बड़ा भारी बल
दे�र भेजा। दोनों में ;ुनः अने� प्र�ार से युद्ध हुआ। श्री रघुनाCजी वकृ्ष �ी आड़ से देख रहे Cे॥

4॥
दोहा :

* बहु छल बल सगु्रीव �र हिहयँ हारा भय मातिन।
मारा बामिल राम तब हृदय माझ सर तातिन॥8॥

भावार्थ� : सुग्रीव ने बहुत से छल-बल कि�ए, कि�ंतु (अंत में) भय मान�र हृदय से हार गया। तब श्री
रामजी ने तान�र बामिल �े हृदय में बाण मारा॥8॥



* ;रा बिब�ल महिह सर �े लागें। ;ुतिन उहिठ बैठ देखिख प्रभु आगे॥
स्याम गात मिसर जटा बनाएँ। अरुन नयन सर चा; चढ़ाएँ॥1॥

भावार्थ� : बाण �े लगते ही बामिल व्या�ुल हो�र ;थृ्वी ;र थिगर ;ड़ा, कि�ंतु प्रभु श्री रामचंद्रजी �ो
आगे देख�र वह कि_र उठ बैठा। भगवान ् �ा श्याम शरीर है, मिसर ;र जटा बनाए हैं, लाल नेa हैं,

बाण मिलए हैं और धनुष चढ़ाए हैं॥1॥
* ;ुतिन ;ुतिन थिचतइ चरन थिचत दीन्हा। सु_ल जन्म माना प्रभु चीन्हा॥

हृदयँ प्रीतित मुख बचन �ठोरा। बोला थिचतइ राम �ी ओरा॥2॥
भावार्थ� : बामिल ने बार-बार भगवान ् �ी ओर देख�र थिचr �ो उन�े चरणों में लगा हिदया। प्रभु �ो
;हचान�र उसने अ;ना जन्म स_ल माना। उस�े हृदय में प्रीतित Cी, ;र मुख में �ठोर वचन Cे।

वह श्री रामजी �ी ओर देख�र बोला- ॥2॥
* धम> हेतु अवतरेहु गोसाईं। मारेहु मोहिह ब्याध �ी नाईं॥
मैं बैरी सुग्रीव वि;आरा। अवगुन �वन नाC मोहिह मारा॥3॥

भावार्थ� : हे गोसाईं। आ;ने धम> �ी रक्षा �े मिलए अवतार मिलया है और मुझे व्याध �ी तरह
(तिछ;�र) मारा? मैं बैरी और सगु्रीव प्यारा? हे नाC! कि�स दोष से आ;ने मुझे मारा?॥3॥

* अनुज बधू भथिगनी सुत नारी। सुनु सठ �न्या सम ए चारी॥
इन्हहिह �ुदृष्कि�ट बिबलो�इ जोई। ताहिह बधें �छु ;ा; न होई॥4॥

भावार्थ� : (श्री रामजी ने �हा-) हे मूख>! सुन, छोटे भाई �ी स्aी, बहिहन, ;ुa �ी स्aी और �न्या- ये
चारों समान हैं। इन�ो जो �ोई बुरी दृष्कि�ट से देखता है, उसे मारने में �ुछ भी ;ा; नहीं होता॥4॥

* मूढ़ तोहिह अतितसय अमिभमाना। नारिर मिसखावन �रमिस न �ाना॥
मम भुज बल आथिश्रत तहेिह जानी। मारा चहमिस अधम अमिभमानी॥5॥

भावार्थ� : हे मूढ़! तझुे अत्यंत अमिभमान है। तूने अ;नी स्aी �ी सीख ;र भी �ान (ध्यान) नहीं हिदया।
सुग्रीव �ो मेरी भुजाओं �े बल �ा आथिश्रत जान�र भी अरे अधम अमिभमानी! तूने उस�ो मारना

चाहा॥5॥
दोहा :

* सुनहु राम स्वामी सन चल न चातुरी मोरिर।
प्रभु अजहँू मैं ;ा;ी अतं�ाल गतित तोरिर॥9॥

भावार्थ� : (बामिल ने �हा-) हे श्री रामजी! सुतिनए, स्वामी (आ;) से मेरी चतुराई नहीं चल स�ती। हे
प्रभो! अंत�ाल में आ;�ी गतित (शरण) ;ा�र मैं अब भी ;ा;ी ही रहा?॥9॥

चौ;ाई :

* सुनत राम अतित �ोमल बानी। बामिल सीस ;रसेउ तिनज ;ानी॥
अचल �रौं तनु राखहु प्राना। बामिल �हा सुनु �ृ;ातिनधाना॥1॥



भावार्थ� : बामिल �ी अत्यंत �ोमल वाणी सुन�र श्री रामजी ने उस�े मिसर �ो अ;ने हाC से स्;श>
कि�या (और �हा-) मैं तुम्हारे शरीर �ो अचल �र दूँ, तुम प्राणों �ो रखो। बामिल ने �हा- हे

�ृ;ातिनधान! सुतिनए॥1॥
* जन्म जन्म मतुिन जतनु �राहीं। अतं राम �हिह आवत नाहीं॥
जासु नाम बल सं�र �ासी। देत सबहिह सम गतित अबिबनासी॥2॥

भावार्थ� : मुतिनगण जन्म-जन्म में (प्रत्ये� जन्म में) (अने�ों प्र�ार �ा) साधन �रते रहते हैं। कि_र
भी अतं�ाल में उन्हें 'राम' नहीं �ह आता (उन�े मुख से राम नाम नहीं तिन�लता)। ष्किजन�े नाम �े

बल से श�ंरजी �ाशी में सब�ो समान रू; से अविवनामिशनी गतित (मषु्किDत) देते हैं॥2॥
* मम लोचन गोचर सोई आवा। बहुरिर कि� प्रभु अस बतिनहिह बनावा॥3॥

भावार्थ� : वह श्री रामजी स्वयं मेरे नेaों �े सामने आ गए हैं। हे प्रभो! ऐसा संयोग Dया कि_र �भी
बन ;ड़गेा॥3॥

छंद :

* सो नयन गोचर जासु गुन तिनत नेतित �हिह शु्रतित गावहीं।
ष्किजतित ;वन मन गो तिनरस �रिर मुतिन ध्यान �बहँु� ;ावहीं॥
मोहिह जातिन अतित अमिभमान बस प्रभु �हेउ राखु सरीरही।
अस �वन सठ हहिठ �ाहिट सुरतरु बारिर �रिरहिह बबूरही॥1॥

भावार्थ� : शु्रतितयाँ 'नेतित-नेतित' �ह�र तिनरंतर ष्किजन�ा गुणगान �रती रहती हैं तCा प्राण और मन �ो
जीत�र एवं इंहिद्रयों �ो (विवषयों �े रस से सव>Cा) नीरस बना�र मतुिनगण ध्यान में ष्किजन�ी �भी
Dवथिचत ् ही झल� ;ाते हैं, वे ही प्रभु (आ;) साक्षात ् मेरे सामने प्र�ट हैं। आ;ने मुझे अत्यंत
अमिभमानवश जान�र यह �हा कि� तमु शरीर रख लो, ;रंतु ऐसा मूख> �ौन होगा जो हठ;वू>�

�ल्;वकृ्ष �ो �ाट�र उससे बबूर �े बाड़ लगाएगा (अCा>त ् ;ूण>�ाम बना देने वाले आ;�ो छोड़�र
आ;से इस नश्वर शरीर �ी रक्षा चाहेगा?)॥1॥

* अब नाC �रिर �रुना बिबलो�हु देहु जो बर मागऊँ।
जेहिह जोतिन जन्मौं �म> बस तहँ राम ;द अनुरागऊँ॥

यह तनय मम सम बिबनय बल �ल्यानप्रद प्रभु लीष्किजये।
गहिह बाँह सुर नर नाह आ;न दास अंगद �ीष्किजये॥2॥

भावार्थ� : हे नाC! अब मुझ ;र दयादृष्कि�ट �ीष्किजए और मैं जो वर माँगता हँू उसे दीष्किजए। मैं �म>वश
ष्किजस योतिन में जन्म लूँ, वहीं श्री रामजी (आ;) �े चरणों में पे्रम �रँू! हे �ल्याणप्रद प्रभो! यह मेरा
;aु अंगद विवनय और बल में मेरे ही समान है, इसे स्वी�ार �ीष्किजए और हे देवता और मनु�यों �े

नाC! बाँह ;�ड़�र इसे अ;ना दास बनाइए ॥2॥
दोहा :



* राम चरन दृढ़ प्रीतित �रिर बामिल �ीन्ह तनु त्याग।
सुमन माल ष्किजमिम �ंठ ते थिगरत न जानइ नाग॥10॥

भावार्थ� : श्री रामजी �े चरणों में दृढ़ प्रीतित �र�े बामिल ने शरीर �ो वैसे ही (आसानी से) त्याग हिदया
जसेै हाCी अ;ने गले से _ूलों �ी माला �ा थिगरना न जाने॥10॥

चौ;ाई :

* राम बामिल तिनज धाम ;ठावा। नगर लोग सब व्या�ुल धावा॥
नाना बिबथिध बिबला; �र तारा। छूटे �ेस न देह सँभारा॥1॥

भावार्थ� : श्री रामचंद्रजी ने बामिल �ो अ;ने ;रम धाम भेज हिदया। नगर �े सब लोग व्या�ुल हो�र
दौड़।े बामिल �ी स्aी तारा अने�ों प्र�ार से विवला; �रने लगी। उस�े बाल बिबखरे हुए हैं और देह �ी

सँभाल नहीं है॥1॥

तारा �ो श्री रामजी द्वारा उपदेश और सुग्रीव �ा राज्यामिभषे� तर्था अंगद �ो युवराज पद

* तारा बिब�ल देखिख रघुराया। दीन्ह ग्यान हरिर लीन्ही माया॥
तिछतित जल ;ाव� गगन समीरा। ;ंच रथिचत अतित अधम सरीरा॥2॥

भावार्थ� : बतारा �ो व्या�ुल देख�र श्री रघुनाCजी ने उसे ज्ञान हिदया और उस�ी माया (अज्ञान) हर
ली। (उन्होंने �हा-) ;थृ्वी, जल, अष्किग्न, आ�ाश और वायु- इन ;ाँच तत्वों से यह अत्यंत अधम शरीर

रचा गया है॥2॥
* प्रगट सो तनु तव आगे सोवा। जीव तिनत्य �ेहिह लथिग तुम्ह रोवा॥
उ;जा ग्यान चरन तब लागी। लीन्हेमिस ;रम भगतित बर मागी॥3॥

भावार्थ� : वह शरीर तो प्रत्यक्ष तुम्हारे सामने सोया हुआ है, और जीव तिनत्य है। कि_र तुम कि�स�े
मिलए रो रही हो? जब ज्ञान उत्;न्न हो गया, तब वह भगवान ् �े चरणों लगी और उसने ;रम भष्किDत

�ा वर माँग मिलया॥3॥
* उमा दारु जोविषत �ी नाईं। सबहिह नचावत रामु गोसाईं॥

तब सगु्रीवहिह आयसु दीन्हा। मतृ� �म> बिबथिधवत सब �ीन्हा॥4॥
भावार्थ� : (मिशवजी �हते हैं-) हे उमा! स्वामी श्री रामजी सब�ो �ठ;ुतली �ी तरह नचाते हैं।

तदनन्तर श्री रामजी ने सगु्रीव �ो आज्ञा दी और सगु्रीव ने विवथिध;ूव>� बामिल �ा सब मतृ� �म>
कि�या॥4॥

* राम �हा अनुजहिह समुझाई। राज देहु सुग्रीवहिह जाई॥
रघु;तित चरन नाइ �रिर माCा। चले स�ल पे्ररिरत रघुनाCा॥5॥



भावार्थ� : तब श्री रामचंद्रजी ने छोटे भाई लक्ष्मण �ो समझा�र �हा कि� तुम जा�र सुग्रीव �ो
राज्य दे दो। श्री रघुनाCजी �ी पे्ररणा (आज्ञा) से सब लोग श्री रघुनाCजी �े चरणों में मस्त�

नवा�र चले॥5॥
दोहा :

* लतिछमन तुरत बोलाए ;ुरजन बिबप्र समाज।
राजु दीन्ह सगु्रीव �हँ अंगद �हँ जुबराज॥11॥

भावार्थ� : लक्ष्मणजी ने तुरंत ही सब नगरवामिसयों �ो और ब्राह्मणों �े समाज �ो बुला मिलया और
(उन�े सामने) सुग्रीव �ो राज्य और अंगद �ो युवराज ;द हिदया॥11॥

चौ;ाई :

* उमा राम सम हत जग माहीं। गुरु वि;तु मातु बंधु प्रभु नाहीं॥
सुर नर मुतिन सब �ै यह रीती। स्वारC लाथिग �रहिह ंसब प्रीतित॥1॥

भावार्थ� : हे ;ाव>ती! जगत में श्री रामजी �े समान हिहत �रने वाला गुरु, वि;ता, माता, बंधु और स्वामी
�ोई नहीं है। देवता, मनु�य और मुतिन सब�ी यह रीतित है कि� स्वाC> �े मिलए ही सब प्रीतित �रते हैं॥

1॥
* बामिल aास ब्या�ुल हिदन राती। तन बहु ब्रन थिचतंाँ जर छाती॥
सोइ सगु्रीव �ीन्ह �वि; राऊ। अतित �ृ;ाल रघुबीर सभुाऊ॥2॥

भावार्थ� : जो सगु्रीव हिदन-रात बामिल �े भय से व्या�ुल रहता Cा, ष्किजस�े शरीर में बहुत से घाव हो
गए Cे और ष्किजस�ी छाती थिचतंा �े मारे जला �रती Cी, उसी सुग्रीव �ो उन्होंने वानरों �ा राजा

बना हिदया। श्री रामचंद्रजी �ा स्वभाव अत्यंत ही �ृ;ालु है॥2॥
* जानतहँू अस प्रभु ;रिरहरहीं। �ाहे न बिब;तित जाल नर ;रहीं॥
;ुतिन सगु्रीवहिह लीन्ह बोलाई। बहु प्र�ार न;ृनीतित मिसखाई॥3॥

भावार्थ� : जो लोग जानते हुए भी ऐसे प्रभु �ो त्याग देते हैं, वे Dयों न विव;विr �े जाल में _ँसें? कि_र
श्री रामजी ने सुग्रीव �ो बुला मिलया और बहुत प्र�ार से उन्हें राजनीतित �ी मिशक्षा दी॥3॥

* �ह प्रभु सुनु सगु्रीव हरीसा। ;ुर न जाउँ दस चारिर बरीसा॥
गत ग्रीषम बरषा रिरतु आई। रहिहहउँ तिन�ट सैल ;र छाई॥4॥

भावार्थ� : कि_र प्रभु ने �हा- हे वानर;तित सगु्रीव! सुनो, मैं चौदह वष> त� गाँव (बस्ती) में नहीं जाऊँगा।
ग्री�मऋतु बीत�र वषा>ऋतु आ गई। अतः मैं यहाँ ;ास ही ;व>त ;र हिट� रहँूगा॥4॥

* अंगद सहिहत �रहु तुम्ह राजू। संतत हृदयँ धरेहु मम �ाजू॥
जब सगु्रीव भवन कि_रिर आए। रामु प्रबरषन थिगरिर ;र छाए॥5॥

भावार्थ� : तुम अगंद सहिहत राज्य �रो। मेरे �ाम �ा हृदय में सदा ध्यान रखना। तदनन्तर जब
सुग्रीवजी घर लौट आए, तब श्री रामजी प्रवष>ण ;व>त ;र जा हिट�े॥5॥



वषा� ऋतु वण�न

दोहा :

* प्रCमहिह ंदेवन्ह थिगरिर गुहा राखेउ रुथिचर बनाइ।
राम �ृ;ातिनथिध �छु हिदन बास �रहिहगें आइ॥12॥

भावार्थ� : देवताओं ने ;हले से ही उस ;व>त �ी ए� गु_ा �ो संुदर बना (सजा) रखा Cा। उन्होंने
सोच रखा Cा कि� �ृ;ा �ी खान श्री रामजी �ुछ हिदन यहाँ आ�र तिनवास �रेंगे॥12॥

चौ;ाई :

* सुंदर बन �ुसमुिमत अतित सोभा। गुजंत मधु; तिन�र मधु लोभा॥
�ंद मूल _ल ;a सहुाए। भए बहुत जब ते प्रभु आए॥1॥

भावार्थ� : सुंदर वन _ूला हुआ अत्यंत सुशोमिभत है। मधु �े लोभ से भौंरों �े समूह गुंजार �र रहे हैं।
जब से प्रभु आए, तब से वन में संुदर �न्द, मूल, _ल और ;rों �ी बहुतायत हो गई॥1॥

* देखिख मनोहर सैल अनू;ा। रहे तहँ अनुज सहिहत सुरभू;ा॥
मधु�र खग मगृ तनु धरिर देवा। �रहिह ंमिसद्ध मुतिन प्रभु �ै सेवा॥2॥

भावार्थ� : मनोहर और अनु;म ;व>त �ो देख�र देवताओं �े सम्राट् श्री रामजी छोटे भाई सहिहत वहाँ
रह गए। देवता, मिसद्ध और मुतिन भौंरों, ;क्षिक्षयों और ;शओुं �े शरीर धारण �र�े प्रभु �ी सेवा �रने

लगे॥2॥
* मंगलरू; भयउ बन तब ते। �ीन्ह तिनवास रमा;तित जब ते॥
_हिट� मिसला अतित सुभ्र सहुाई। सुख आसीन तहाँ द्वौ भाई॥3॥

भावार्थ� : जब से रमा;तित श्री रामजी ने वहाँ तिनवास कि�या तब से वन मगंलस्वरू; हो गया। सुंदर
स्_हिट� मखिण �ी ए� अत्यंत उज्ज्वल मिशला है, उस ;र दोनों भाई सुख;ूव>� विवराजमान हैं॥3॥

* �हत अनुज सन �Cा अने�ा। भगतित बिबरत न;ृनीतित बिबबे�ा॥
बरषा �ाल मेघ नभ छाए। गरजत लागत ;रम सुहाए॥4॥

भावार्थ� : श्री राम छोटे भाई लक्ष्मणजी से भष्किDत, वैराग्य, राजनीतित और ज्ञान �ी अने�ों �Cाएँ
�हते हैं। वषा>�ाल में आ�ाश में छाए हुए बादल गरजते हुए बहुत ही सुहावने लगते हैं॥4॥

दोहा :

* लतिछमन देखु मोर गन नाचत बारिरद ;ेखिख।
गहृी बिबरतित रत हरष जस बिब�नुभगत �हँु देखिख॥13॥

भावार्थ� : (श्री रामजी �हने लगे-) हे लक्ष्मण! देखो, मोरों �े झंुड बादलों �ो देख�र नाच रहे हैं जैसे
वैराग्य में अनुरDत गहृस्C कि�सी विव�णुभDत �ो देख�र हविष>त होते हैं॥13॥

चौ;ाई :



* घन घमंड नभ गरजत घोरा। विप्रया हीन डर;त मन मोरा॥
दामिमतिन दम� रह नघन माहीं। खल �ै प्रीतित जCा थिCर नाहीं॥1॥

भावार्थ� : आ�ाश में बादल घुमड़-घुमड़�र घोर गज>ना �र रहे हैं, विप्रया (सीताजी) �े बिबना मेरा मन
डर रहा है। बिबजली �ी चम� बादलों में ठहरती नहीं, जसेै द�ुट �ी प्रीतित ष्किस्Cर नहीं रहती॥1॥

* बरषहिह ंजलद भमूिम तिनअराएँ। जCा नवहिह ंबुध बिबद्या ;ाएँ।
बूँद अघात सहहिह ंथिगरिर �ैसे। खल �े बचन संत सह जसैें॥2॥

भावार्थ� : बादल ;थृ्वी �े समी; आ�र (नीचे उतर�र) बरस रहे हैं, जसेै विवद्या ;ा�र विवद्वान ् नम्र
हो जाते हैं। बूँदों �ी चोट ;व>त �ैसे सहते हैं, जैसे द�ुटों �े वचन संत सहते हैं॥2॥

* छुद्र नदीं भरिर चलीं तोराई। जस Cोरेहँु धन खल इतराई॥
भूमिम ;रत भा ढाबर ;ानी। जनु जीवहिह माया ल;टानी॥3॥

भावार्थ� : छोटी नहिदयाँ भर�र (कि�नारों �ो) तुड़ाती हुई चलीं, जैसे Cोड़ ेधन से भी द�ुट इतरा जाते
हैं। (मया>दा �ा त्याग �र देते हैं)। ;थृ्वी ;र ;ड़ते ही ;ानी गंदला हो गया है, जसेै शुद्ध जीव �े

माया मिल;ट गई हो॥3॥
* समिमहिट समिमहिट जल भरहिह ंतलावा। ष्किजमिम सदगुन सज्जन ;हिह ंआवा॥
सरिरता जल जलतिनथिध महँु जोई। होइ अचल ष्किजमिम ष्किजव हरिर ;ाई॥4॥

भावार्थ� : जल ए�a हो-हो�र तालाबों में भर रहा है, जसेै सद्गुण (ए�-ए��र) सज्जन �े ;ास चले
आते हैं। नदी �ा जल समुद्र में जा�र वसेै ही ष्किस्Cर हो जाता है, जसेै जीव श्री हरिर �ो ;ा�र अचल

(आवागमन से मुDत) हो जाता है॥4॥
दोहा :

* हरिरत भूमिम तनृ सं�ुल समुखिझ ;रहिह ंनहिह ं;ंC।
ष्किजमिम ;ाखंड बाद तें गुप्त होहिह ंसदग्रंC॥14॥

भावार्थ� : ;थृ्वी घास से ;रिर;ूण> हो�र हरी हो गई है, ष्किजससे रास्ते समझ नहीं ;ड़ते। जैसे ;ाखंड
मत �े प्रचार से सद्ग्रंC गुप्त (लुप्त) हो जाते हैं॥14॥

चौ;ाई :

* दादरु धुतिन चहु हिदसा सहुाई। बेद ;ढ़हिह ंजनु बटु समुदाई॥
नव ;ल्लव भए बिबट; अने�ा। साध� मन जस मिमलें बिबबे�ा॥1॥

भावार्थ� : चारों हिदशाओं में मेंढ�ों �ी ध्वतिन ऐसी सुहावनी लगती है, मानो विवद्याथिC>यों �े समुदाय
वेद ;ढ़ रहे हों। अने�ों वकृ्षों में नए ;rे आ गए हैं, ष्किजससे वे ऐसे हरे-भरे एवं सशुोमिभत हो गए हैं

जैसे साध� �ा मन विववे� (ज्ञान) प्राप्त होने ;र हो जाता है॥1॥
* अ�>  जवास ;ात बिबनु भयऊ। जस सुराज खल उद्यम गयऊ॥
खोजत �तहँु मिमलइ नहिह ंधूरी। �रइ क्रोध ष्किजमिम धरमहिह दरूी॥2



भावार्थ� : मदार और जवासा बिबना ;rे �े हो गए (उन�े ;rे झड़ गए)। जैसे शे्र�ठ राज्य में द�ुटों
�ा उद्यम जाता रहा (उन�ी ए� भी नहीं चलती)। धूल �हीं खोजने ;र भी नहीं मिमलती, जैसे क्रोध

धम> �ो दरू �र देता है। (अCा>त ् क्रोध �ा आवेश होने ;र धम> �ा ज्ञान नहीं रह जाता)॥2॥
* समिस सं;न्न सोह महिह �ैसी। उ;�ारी �ै सं;तित जसैी॥

तिनमिस तम घन खद्योत बिबराजा। जनु दंमिभन्ह �र मिमला समाजा॥3॥
भावार्थ� : अन्न से युDत (लहराती हुई खेती से हरी-भरी) ;थृ्वी �ैसी शोमिभत हो रही है, जसैी उ;�ारी
;ुरुष �ी सं;विr। रात �े घने अंध�ार में जुगनू शोभा ;ा रहे हैं, मानो दष्किम्भयों �ा समाज आ जटुा

हो॥3॥
* महाबषृ्कि�ट चमिल _ूहिट कि�आरीं। ष्किजमिम सुतंa भएँ बिबगरहिह ंनारीं॥

�ृषी तिनरावहिह ंचतुर कि�साना। ष्किजमिम बुध तजहिह ंमोह मद माना॥4॥
भावार्थ� : भारी वषा> से खेतों �ी Dयारिरयाँ _ूट चली हैं, जैसे स्वतंa होने से ष्किस्aयाँ बिबगड़ जाती हैं।
चतुर कि�सान खेतों �ो तिनरा रहे हैं (उनमें से घास आहिद �ो तिन�ाल�र _ें � रहे हैं।) जसेै विवद्वान ्

लोग मोह, मद और मान �ा त्याग �र देते हैं॥4॥
* देखिखअत चक्रबा� खग नाहीं। �मिलहिह ;ाइ ष्किजमिम धम> ;राहीं॥

ऊषर बरषइ तनृ नहिह ंजामा। ष्किजमिम हरिरजन हिहयँ उ;ज न �ामा॥5॥
भावार्थ� : चक्रवा� ;क्षी हिदखाई नहीं दे रहे हैं, जसेै �मिलयुग �ो ;ा�र धम> भाग जाते हैं। ऊसर में
वषा> होती है, ;र वहाँ घास त� नहीं उगती। जैसे हरिरभDत �े हृदय में �ाम नहीं उत्;न्न होता॥5॥

* बिबबिबध जंतु सं�ुल महिह भ्राजा। प्रजा बाढ़ ष्किजमिम ;ाइ सुराजा॥
जहँ तहँ रहे ;थिC� Cकि� नाना। ष्किजमिम इंहिद्रय गन उ;जें ग्याना॥6॥

भावार्थ� : ;थृ्वी अने� तरह �े जीवों से भरी हुई उसी तरह शोभायमान है, जसेै सुराज्य ;ा�र प्रजा
�ी वदृ्थिध होती है। जहाँ-तहाँ अने� ;थिC� C��र ठहरे हुए हैं, जसेै ज्ञान उत्;न्न होने ;र इंहिद्रयाँ

(मिशथिCल हो�र विवषयों �ी ओर जाना छोड़ देती हैं)॥6॥
दोहा :

* �बहँु प्रबल बह मारुत जहँ तहँ मेघ बिबलाहिह।ं
ष्किजमिम �;तू �े उ;जें �ुल सद्धम> नसाहिह॥ं15 �॥

भावार्थ� : �भी-�भी वायु बड़ ेजोर से चलने लगती है, ष्किजससे बादल जहाँ-तहाँ गायब हो जाते हैं।
जसेै �ु;ुa �े उत्;न्न होने से �ुल �े उrम धम> (शे्र�ठ आचरण) न�ट हो जाते हैं॥15 (�)॥

* �बहु हिदवस महँ तिनबिबड़ तम �बहँु� प्रगट ;तंग।
बिबनसइ उ;जइ ग्यान ष्किजमिम ;ाइ �ुसगं सुसगं॥15 ख॥

भावार्थ� : �भी (बादलों �े �ारण) हिदन में घोर अंध�ार छा जाता है और �भी सूय> प्र�ट हो जाते
हैं। जैसे �ुसगं ;ा�र ज्ञान न�ट हो जाता है और सुसंग ;ा�र उत्;न्न हो जाता है॥15 (ख)॥



शरद ऋतु वण�न
चौ;ाई :

* बरषा बिबगत सरद रिरतु आई। लछमन देखहु ;रम सुहाई॥
_ूलें �ास स�ल महिह छाई। जनु बरषाँ �ृत प्रगट बढु़ाई॥1॥

भावार्थ� : हे लक्ष्मण! देखो, वषा> बीत गई और ;रम सुंदर शरद् ऋतु आ गई। _ूले हुए �ास से सारी
;थृ्वी छा गई। मानो वषा> ऋतु ने (�ास रू;ी स_ेद बालों �े रू; में) अ;ना बढु़ा;ा प्र�ट कि�या है॥

1॥
* उहिदत अगष्किस्त ;ंC जल सोषा। ष्किजमिम लोभहिह ंसोषइ सतंोषा॥
सरिरता सर तिनम>ल जल सोहा। संत हृदय जस गत मद मोहा॥2॥

भावार्थ� : अगस्त्य �े तारे ने उदय हो�र माग> �े जल �ो सोख मिलया, जैसे संतोष लोभ �ो सोख
लेता है। नहिदयों और तालाबों �ा तिनम>ल जल ऐसी शोभा ;ा रहा है जसेै मद और मोह से रहिहत

संतों �ा हृदय!॥2॥
* देखिख मनोहर सैल अनू;ा। रहे तहँ अनुज सहिहत सुरभू;ा॥

मधु�र खग मगृ तनु धरिर देवा। �रहिह ंमिसद्ध मुतिन प्रभु �ै सेवा॥2॥
भावार्थ� : मनोहर और अनु;म ;व>त �ो देख�र देवताओं �े सम्राट् श्री रामजी छोटे भाई सहिहत वहाँ
रह गए। देवता, मिसद्ध और मुतिन भौंरों, ;क्षिक्षयों और ;शओुं �े शरीर धारण �र�े प्रभु �ी सेवा �रने

लगे॥2॥
* रस रस सूख सरिरत सर ;ानी। ममता त्याग �रहिह ंष्किजमिम ग्यानी॥
जातिन सरद रिरतु खंजन आए। ;ाइ समय ष्किजमिम सु�ृत सुहाए॥3॥

भावार्थ� : नदी और तालाबों �ा जल धीरे-धीरे सूख रहा है। जैसे ज्ञानी (विवव�ेी) ;ुरुष ममता �ा
त्याग �रते हैं। शरद ऋतु जान�र खंजन ;क्षी आ गए। जैसे समय ;ा�र सुंदर सु�ृत आ स�ते

हैं। (;ुण्य प्र�ट हो जाते हैं)॥3॥
* ;ं� न रेनु सोह अमिस धरनी। नीतित तिन;ुन न;ृ �ै जमिस �रनी॥
जल सं�ोच बिब�ल भइँ मीना। अबुध �ुटंुबी ष्किजमिम धनहीना॥4

भावार्थ� : न �ीचड़ है न धूल? इससे धरती (तिनम>ल हो�र) ऐसी शोभा दे रही है जसेै नीतिततिन;ुण राजा
�ी �रनी! जल �े �म हो जाने से मछमिलयाँ व्या�ुल हो रही हैं, जसेै मूख> (विवव�े शून्य) �ुटुम्बी

(गहृस्C) धन �े बिबना व्या�ुल होता है॥4॥
* बिबनु घन तिनम>ल सोह अ�ासा। हरिरजन इव ;रिरहरिर सब आसा॥
�हँु �हँु बषृ्कि�ट सारदी Cोरी। �ोउ ए� भाव भगतित ष्किजमिम मोरी॥5॥



भावार्थ� : बिबना बादलों �ा तिनम>ल आ�ाश ऐसा शोमिभत हो रहा है जैसे भगवद्भDत सब आशाओं �ो
छोड़�र सशुोमिभत होते हैं। �हीं-�हीं (विवरले ही स्Cानों में) शरद् ऋतु �ी Cोड़ी-Cोड़ी वषा> हो रही है।

जैसे �ोई विवरले ही मेरी भष्किDत ;ाते हैं॥5॥
दोहा :

* चले हरविष तष्किज नगर न;ृ ता;स बतिन� मिभखारिर।
ष्किजमिम हरिरभगतित ;ाइ श्रम तजहिह ंआश्रमी चारिर॥16॥

भावार्थ� : (शरद् ऋतु ;ा�र) राजा, त;स्वी, व्या;ारी और मिभखारी (क्रमशः विवजय, त;, व्या;ार और
मिभक्षा �े मिलए) हविष>त हो�र नगर छोड़�र चले। जसेै श्री हरिर �ी भष्किDत ;ा�र चारों आश्रम वाले

(नाना प्र�ार �े साधन रू;ी) श्रमों �ो त्याग देते हैं॥16॥
चौ;ाई :

* सुखी मीन जे नीर अगाधा। ष्किजमिम हरिर सरन न ए�ऊ बाधा॥
_ूलें �मल सोह सर �ैसा। तिनगु>न ब्रह्म सगुन भएँ जसैा॥1॥

भावार्थ� : जो मछमिलयाँ अCाह जल में हैं, वे सुखी हैं, जसेै श्री हरिर �े शरण में चले जाने ;र ए� भी
बाधा नहीं रहती। �मलों �े _ूलने से तालाब �ैसी शोभा दे रहा है, जैसे तिनगु>ण ब्रह्म सगुण होने

;र शोमिभत होता है॥1॥
* गुंजत मधु�र मुखर अनू;ा। सुंदर खग रव नाना रू;ा॥

चक्रबा� मन दखु तिनमिस ;ेखी। ष्किजमिम दजु>न ;र सं;तित देखी॥2॥
भावार्थ� : भौंरे अनु;म शब्द �रते हुए गूँज रहे हैं तCा ;क्षिक्षयों �े नाना प्र�ार �े संुदर शब्द हो रहे
हैं। राबिa देख�र च�वे �े मन में वसेै ही दःुख हो रहा है, जसेै दसूरे �ी सं;विr देख�र द�ुट �ो

होता है॥2॥
* चात� रटत तषृा अतित ओही। ष्किजमिम सुख लहइ न स�ंर द्रोही॥
सरदात; तिनमिस समिस अ;हरई। सतं दरस ष्किजमिम ;ात� टरई॥3॥

भावार्थ� : ;;ीहा रट लगाए है, उस�ो बड़ी प्यास है, जैसे श्री शं�रजी �ा द्रोही सुख नहीं ;ाता (सुख
�े मिलए झीखता रहता है) शरद् ऋतु �े ता; �ो रात �े समय चंद्रमा हर लेता है, जसेै संतों �े

दश>न से ;ा; दरू हो जाते हैं॥3॥
* देखिख इंद ुच�ोर समुदाई। थिचतवहिह ंष्किजमिम हरिरजन हरिर ;ाई॥

मस� दंस बीते हिहम aासा। ष्किजमिम द्विवज द्रोह कि�एँ �ुल नासा॥4॥
भावार्थ� : च�ोरों �े समदुाय चंद्रमा �ो देख�र इस प्र�ार ट�ट�ी लगाए हैं जैसे भगवद्भDत

भगवान ् �ो ;ा�र उन�े (तिनतिन>मेष नेaों से) दश>न �रते हैं। मच्छर और डाँस जाड़ े�े डर से इस
प्र�ार न�ट हो गए जैसे ब्राह्मण �े साC वैर �रने से �ुल �ा नाश हो जाता है॥4॥

दोहा :



* भूमिम जीव सं�ुल रहे गए सरद रिरतु ;ाइ।
सदगुर मिमलें जाहिह ंष्किजमिम ससंय भ्रम समुदाइ॥17॥

भावार्थ� : (वषा> ऋतु �े �ारण) ;थृ्वी ;र जो जीव भर गए Cे, वे शरद् ऋतु �ो ;ा�र वैसे ही न�ट
हो गए जसेै सद्गुरु �े मिमल जाने ;र संदेह और भ्रम �े समहू न�ट हो जाते हैं॥17॥

श्री राम �ी सुग्रीव पर नाराजी, लक्ष्मणजी �ा �ोप
चौ;ाई :

* बरषा गत तिनम>ल रिरतु आई। सुथिध न तात सीता �ै ;ाई॥
ए� बार �ैसेहँु सुथिध जानौं। �ालुह जीतित तिनमिमष महँु आनौं॥1॥

भावार्थ� : वषा> बीत गई, तिनम>ल शरद्ऋतु आ गई, ;रंतु हे तात! सीता �ी �ोई खबर नहीं मिमली। ए�
बार �ैसे भी ;ता ;ाऊँ तो �ाल �ो भी जीत�र ;ल भर में जान�ी �ो ले आऊँ॥1॥

* �तहँु रहउ जौं जीवतित होई। तात जतन �रिर आनउँ सोई॥
सुग्रीवहँु सुथिध मोरिर बिबसारी। ;ावा राज �ोस ;ुर नारी॥2॥

भावार्थ� : �हीं भी रहे, यहिद जीती होगी तो हे तात! यत्न �र�े मैं उसे अवश्य लाऊँगा। राज्य,

खजाना, नगर और स्aी ;ा गया, इसमिलए सुग्रीव ने भी मेरी सुध भलुा दी॥2॥
* जेहिह ंसाय� मारा मैं बाली। तेहिह ंसर हतौं मूढ़ �हँ �ाली॥

जासु �ृ;ाँ छूटहिह ंमद मोहा। ता �हँु उमा कि� स;नेहँु �ोहा॥3॥
भावार्थ� : ष्किजस बाण से मैंने बामिल �ो मारा Cा, उसी बाण से �ल उस मूढ़ �ो मारँू! (मिशवजी �हते
हैं-) हे उमा! ष्किजन�ी �ृ;ा से मद और मोह छूट जाते हैं उन�ो �हीं स्वप्न में भी क्रोध हो स�ता

है? (यह तो लीला माa है)॥3॥
* जानहिह ंयह चरिरa मुतिन ग्यानी। ष्किजन्ह रघुबीर चरन रतित मानी॥

लतिछमन क्रोधवंत प्रभु जाना। धनुष चढ़ाई गहे �र बाना॥4॥
भावार्थ� : ज्ञानी मुतिन ष्किजन्होंने श्री रघुनाCजी �े चरणों में प्रीतित मान ली है (जोड़ ली है), वे ही इस
चरिरa (लीला रहस्य) �ो जानते हैं। लक्ष्मणजी ने जब प्रभु �ो क्रोधयुDत जाना, तब उन्होंने धनुष

चढ़ा�र बाण हाC में ले मिलए॥4॥
दोहा :

* तब अनुजहिह समुझावा रघु;तित �रुना सींव।
भय देखाइ लै आवहु तात सखा सुग्रीव॥18॥

भावार्थ� : तब दया �ी सीमा श्री रघुनाCजी ने छोटे भाई लक्ष्मणजी �ो समझाया कि� हे तात! सखा
सुग्रीव �ो �ेवल भय हिदखला�र ले आओ (उसे मारने �ी बात नहीं है)॥18॥

चौ;ाई :



* इहाँ ;वनसुत हृदयँ बिबचारा। राम �ाजु सुग्रीव ँबिबसारा॥
तिन�ट जाइ चरनष्किन्ह मिसरु नावा। चारिरहु बिबथिध तहेिह �हिह समझुावा॥1॥

भावार्थ� : यहाँ (कि�ष्कि��न्धा नगरी में) ;वन�ुमार श्री हनमुान ्जी ने विवचार कि�या कि� सगु्रीव ने श्री
रामजी �े �ाय> �ो भलुा हिदया। उन्होंने सगु्रीव �े ;ास जा�र चरणों में मिसर नवाया। (साम, दान,

दंड, भेद) चारों प्र�ार �ी नीतित �ह�र उन्हें समझाया॥1॥
* सुतिन सुग्रीव ँ;रम भय माना। बिबषयँ मोर हरिर लीन्हेउ ग्याना॥

अब मारुतसुत दतू समूहा। ;ठवहु जहँ तहँ बानर जूहा॥2॥
भावार्थ� : हनुमान ्जी �े वचन सुन�र सगु्रीव ने बहुत ही भय माना। (और �हा-) विवषयों ने मेरे ज्ञान
�ो हर मिलया। अब हे ;वनसुत! जहाँ-तहाँ वानरों �े यूC रहते हैं, वहाँ दतूों �े समूहों �ो भेजो॥2॥

* �हहु ;ाख महँु आव न जोई। मोरें �र ता �र बध होई॥
तब हनमुंत बोलाए दतूा। सब �र �रिर सनमान बहूता॥3॥

भावार्थ� : और �हला दो कि� ए� ;खवाड़ ेमें (;ंद्रह हिदनों में) जो न आ जाएगा, उस�ा मेरे हाCों वध
होगा। तब हनुमान ्जी ने दतूों �ो बुलाया और सब�ा बहुत सम्मान �र�े-॥3॥

* भय अरु प्रीतित नीतित देखराई। चले स�ल चरनष्किन्ह मिसर नाई॥
एहिह अवसर लतिछमन ;ुर आए। क्रोध देखिख जहँ तहँ �वि; धाए॥4॥

भावार्थ� : सब�ो भय, प्रीतित और नीतित हिदखलाई। सब बंदर चरणों में मिसर नवा�र चले। इसी समय
लक्ष्मणजी नगर में आए। उन�ा क्रोध देख�र बंदर जहाँ-तहाँ भागे॥4॥

दोहा :

* धनुष चढ़ाइ �हा तब जारिर �रउँ ;ुर छार।
ब्या�ुल नगर देखिख तब आयउ बामिल�ुमार॥19॥

भावार्थ� : तदनन्तर लक्ष्मणजी ने धनुष चढ़ा�र �हा कि� नगर �ो जला�र अभी राख �र दूँगा। तब
नगरभर �ो व्या�ुल देख�र बामिल;aु अंगदजी उन�े ;ास आए॥19॥

चौ;ाई :

* चर नाइ मिसरु बिबनती �ीन्ही। लतिछमन अभय बाँह तेहिह दीन्ही॥
क्रोधवंत लतिछमन सुतिन �ाना। �ह �;ीस अतित भयँ अ�ुलाना॥1॥

भावार्थ� : तदनन्तर लक्ष्मणजी ने धनुष चढ़ा�र �हा कि� नगर �ो जला�र अभी राख �र दूँगा। तब
नगरभर �ो व्या�ुल देख�र बामिल;aु अंगदजी उन�े ;ास आए॥19॥

* सुनु हनुमंत सगं लै तारा। �रिर बिबनती समुझाउ �ुमारा॥
तारा सहिहत जाइ हनुमाना। चरन बंहिद प्रभु सुजस बखाना॥2॥



भावार्थ� : हे हनमुान ् सुनो, तुम तारा �ो साC ले जा�र विवनती �र�े राज�ुमार �ो समझाओ
(समझा-बुझा�र शांत �रो)। हनुमान ्जी ने तारा सहिहत जा�र लक्ष्मणजी �े चरणों �ी वंदना �ी

और प्रभु �े सुंदर यश �ा बखान कि�या॥2॥
* �रिर बिबनती मंहिदर लै आए। चरन ;खारिर ;लँग बैठाए॥

तब �;ीस चरनष्किन्ह मिसरु नावा। गहिह भजु लतिछमन �ंठ लगावा॥3॥
भावार्थ� : वे विवनती �र�े उन्हें महल में ले आए तCा चरणों �ो धो�र उन्हें ;लँग ;र बैठाया। तब
वानरराज सुग्रीव ने उन�े चरणों में मिसर नवाया और लक्ष्मणजी ने हाC ;�ड़�र उन�ो गले से

लगा मिलया॥3॥
* नाC विवषय सम मद �छु नाहीं। मुतिन मन मोह �रइ छन माहीं।

सुनत बिबनीत बचन सुख ;ावा। लतिछमन तहेिह बहु बिबथिध समुझावा॥4॥
भावार्थ� : (सुग्रीव ने �हा-) हे नाC! विवषय �े समान और �ोई मद नहीं है। यह मतुिनयों �े मन में
भी क्षणमाa में मोह उत्;न्न �र देता है (कि_र मैं तो विवषयी जीव ही ठहरा)। सुग्रीव �े विवनययुDत

वचन सुन�र लक्ष्मणजी ने सुख ;ाया और उन�ो बहुत प्र�ार से समझाया॥4॥
* ;वन तनय सब �Cा सुनाई। जेहिह बिबथिध गए दतू समुदाई॥5॥

भावार्थ� : भावाC>:-तब ;वनसुत हनुमान ्जी ने ष्किजस प्र�ार सब हिदशाओं में दतूों �े समूह गए Cे वह
सब हाल सुनाया॥5॥

सुग्रीव-राम संवाद और सीताजी �ी खोज �े मिलए बंदरों �ा प्रस्र्थान

दोहा :

* हरविष चले सुग्रीव तब अंगदाहिद �वि; साC।
रामानुज आगें �रिर आए जहँ रघुनाC॥20॥

भावार्थ� : तब अंगद आहिद वानरों �ो साC ले�र और श्री रामजी �े छोटे भाई लक्ष्मणजी �ो आगे
�र�े (अCा>त ् उन�े ;ीछे-;ीछे) सुग्रीव हविष>त हो�र चले और जहाँ रघुनाCजी Cे वहाँ आए॥20॥

चौ;ाई :

* नाइ चरन मिसरु �ह �र जोरी॥ नाC मोहिह �छु नाहिहन खोरी॥
अतितसय प्रबल देव तव माया॥ छूटइ राम �रहु जौं दाया॥1॥

भावार्थ� : श्री रघुनाCजी �े चरणों में मिसर नवा�र हाC जोड़�र सुग्रीव ने �हा- हे नाC! मुझे �ुछ भी
दोष नहीं है। हे देव! आ;�ी माया अत्यंत ही प्रबल है। आ; जब दया �रते हैं, हे राम! तभी यह

छूटती है॥1॥
* बिबषय बस्य सुर नर मुतिन स्वामी॥ मैं ;ावरँ ;सु �वि; अतित �ामी॥
नारिर नयन सर जाहिह न लागा। घोर क्रोध तम तिनमिस जो जागा॥2॥



भावार्थ� : हे स्वामी! देवता, मनु�य और मुतिन सभी विवषयों �े वश में हैं। कि_र मैं तो ;ामर ;शु और
;शुओं में भी अत्यंत �ामी बंदर हँू। स्aी �ा नयन बाण ष्किजस�ो नहीं लगा, जो भयं�र क्रोध रू;ी

अँधेरी रात में भी जागता रहता है (क्रोधान्ध नहीं होता)॥2॥
* लोभ ;ाँस जेहिह ंगर न बँधाया। सो नर तुम्ह समान रघुराया॥
यह गुन साधन तें नहिह ंहोई। तुम्हरी �ृ;ा ;ाव �ोइ �ोई॥3॥

भावार्थ� : और लोभ �ी _ाँसी से ष्किजसने अ;ना गला नहीं बँधाया, हे रघुनाCजी! वह मनु�य आ; ही
�े समान है। ये गुण साधन से नहीं प्राप्त होते। आ;�ी �ृ;ा से ही �ोई-�ोई इन्हें ;ाते हैं॥3॥

* तब रघु;तित बोले मुसु�ाई। तुम्ह विप्रय मोहिह भरत ष्किजमिम भाई॥
अब सोइ जतनु �रह मन लाई। जेहिह बिबथिध सीता �ै सुथिध ;ाई॥4॥

भावार्थ� : तब श्री रघुनाCजी मुस्�ुरा�र बोले- हे भाई! तुम मुझे भरत �े समान प्यारे हो। अब मन
लगा�र वही उ;ाय �रो ष्किजस उ;ाय से सीता �ी खबर मिमले॥4॥

दोहा :

* एहिह बिबथिध होत बत�ही आए बानर जूC।
नाना बरन स�ल हिदमिस देखिखअ �ीस बरूC॥21॥

भावार्थ� : इस प्र�ार बातचीत हो रही Cी कि� वानरों �े यूC (झुडं) आ गए। अने� रंगों �े वानरों �े
दल सब हिदशाओं में हिदखाई देने लगे॥21॥

चौ;ाई :

* बानर �ट� उमा मैं देखा। सो मूरुख जो �रन चह लेखा॥
आइ राम ;द नावहिह ंमाCा। तिनरखिख बदनु सब होहिह ंसनाCा॥1॥

भावार्थ� : (मिशवजी �हते हैं-) हे उमा! वानरों �ी वह सेना मैंने देखी Cी। उस�ी जो थिगनती �रना चाहे
वह महान ् मूख> है। सब वानर आ-आ�र श्री रामजी �े चरणों में मस्त� नवाते हैं और (सौंदय>-

माधुय>तिनथिध) श्रीमुख �े दश>न �र�े �ृताC> होते हैं॥1॥
* अस �वि; ए� न सेना माहीं। राम �ुसल जेहिह ;छूी नाहीं॥
यह �छु नहिह ंप्रभु �इ अथिध�ाई। बिबस्वरू; ब्या;� रघुराई॥2॥

भावार्थ� : सेना में ए� भी वानर ऐसा नहीं Cा ष्किजससे श्री रामजी ने �ुशल न ;ूछी हो, प्रभु �े मिलए
यह �ोई बड़ी बात नहीं है, Dयोंकि� श्री रघुनाCजी विवश्वरू; तCा सव>व्या;� हैं (सारे रू;ों और सब

स्Cानों में हैं)॥2॥
* ठाढे़ जहँ तहँ आयसु ;ाई। �ह सगु्रीव सबहिह समुझाई॥
राम �ाजु अरु मोर तिनहोरा। बानर जूC जाहु चहँु ओरा॥3॥

भावार्थ� : आज्ञा ;ा�र सब जहाँ-तहाँ खड़ ेहो गए। तब सुग्रीव ने सब�ो समझा�र �हा कि� हे वानरों
�े समूहों! यह श्री रामचंद्रजी �ा �ाय> है और मेरा तिनहोरा (अनुरोध) है, तुम चारों ओर जाओ॥3॥



* जन�सुता �हँु खोजहु जाई। मास हिदवस महँ आएहु भाई॥
अवथिध मेहिट जो बिबनु सुथिध ;ाएँ। आवइ बतिनहिह सो मोहिह मराएँ॥4॥

भावार्थ� : और जा�र जान�ीजी �ो खोजो। हे भाई! महीने भर में वा;स आ जाना। जो (महीने भर
�ी) अवथिध बिबता�र बिबना ;ता लगाए ही लौट आएगा उसे मेरे द्वारा मरवाते ही बनेगा (अCा>त ् मुझे

उस�ा वध �रवाना ही ;ड़गेा)॥4॥
दोहा :

* बचन सुनत सब बानर जहँ तहँ चले तुरंत।
तब सगु्रीवँ बोलाए अंगद नल हनुमंत॥22॥

भावार्थ� : सुग्रीव �े वचन सुनते ही सब वानर तुरंत जहाँ-तहाँ (मिभन्न-मिभन्न हिदशाओं में) चल हिदए।
तब सुग्रीव ने अंगद, नल, हनुमान ् आहिद प्रधान-प्रधान योद्धाओं �ो बुलाया (और �हा-)॥22॥

चौ;ाई :

* सुनहु नील अगंद हनुमाना। जामवंत मतितधीर सुजाना॥
स�ल सभुट मिममिल दष्किच्छन जाहू। सीता सुथिध ;ूँछेहु सब �ाहू॥1॥

भावार्थ� : हे धीरबुद्थिध और चतुर नील, अगंद, जाम्बवान ् और हनुमान! तुम सब शे्र�ठ योद्धा मिमल�र
दक्षिक्षण हिदशा �ो जाओ और सब कि�सी से सीताजी �ा ;ता ;ूछना॥1॥

* मन क्रम बचन सो जतन बिबचारेहु। रामचंद्र �र �ाजु सँवारेहु॥
भानु ;ीहिठ सेइअ उर आगी। स्वामिमहिह सब> भाव छल त्यागी॥2॥

भावार्थ� : मन, वचन तCा �म> से उसी �ा (सीताजी �ा ;ता लगाने �ा) उ;ाय सोचना। श्री
रामचंद्रजी �ा �ाय> सं;न्न (स_ल) �रना। सूय> �ो ;ीठ से और अष्किग्न �ो हृदय से (सामने से)

सेवन �रना चाहिहए, ;रंतु स्वामी �ी सेवा तो छल छोड़�र सव>भाव से (मन, वचन, �म> से) �रनी
चाहिहए॥2॥

* तष्किज माया सेइअ ;रलो�ा। मिमटहिह ंस�ल भवसंभव सो�ा॥
देह धरे �र यह _लु भाई। भष्किजअ राम सब �ाम बिबहाई॥3॥

भावार्थ� : माया (विवषयों �ी ममता-आसष्किDत) �ो छोड़�र ;रलो� �ा सेवन (भगवान �े हिदव्य धाम
�ी प्राष्किप्त �े मिलए भगवत्सेवा रू; साधन) �रना चाहिहए, ष्किजससे भव (जन्म-मरण) से उत्;न्न सारे

शो� मिमट जाएँ। हे भाई! देह धारण �रने �ा यही _ल है कि� सब �ामों (�ामनाओं) �ो छोड़�र श्री
रामजी �ा भजन ही कि�या जाए॥3॥

* सोइ गुनग्य सोई बड़भागी। जो रघुबीर चरन अनुरागी॥
आयसु माथिग चरन मिसरु नाई। चले हरविष सुमिमरत रघुराई॥4॥



भावार्थ� : सद्गुणों �ो ;हचानने वाला (गुणवान) तCा बड़भागी वही है जो श्री रघुनाCजी �े चरणों �ा
पे्रमी है। आज्ञा माँग�र और चरणों में कि_र मिसर नवा�र श्री रघुनाCजी �ा स्मरण �रते हुए सब

हविष>त हो�र चले॥4॥
* ;ाछें  ;वन तनय मिसरु नावा। जातिन �ाज प्रभु तिन�ट बोलावा॥

;रसा सीस सरोरुह ;ानी। �रमहुिद्र�ा दीष्किन्ह जन जानी॥5॥
भावार्थ� : सब�े ;ीछे ;वनसतु श्री हनुमान ्जी ने मिसर नवाया। �ाय> �ा विवचार �र�े प्रभु ने उन्हें
अ;ने ;ास बुलाया। उन्होंने अ;ने �र�मल से उन�े मिसर �ा स्;श> कि�या तCा अ;ना सेव�

जान�र उन्हें अ;ने हाC �ी अँगूठी उतार�र दी॥5॥
* बहु प्र�ार सीतहिह समझुाएहु। �हिह बल बिबरह बेथिग तुम्ह आएहु॥
हनुमत जन्म सु_ल �रिर माना। चलेउ हृदयँ धरिर �ृ;ातिनधाना॥6॥

भावार्थ� : (और �हा-) बहुत प्र�ार से सीता �ो समझाना और मेरा बल तCा विवरह (पे्रम) �ह�र तमु
शीघ्र लौट आना। हनुमान ्जी ने अ;ना जन्म स_ल समझा और �ृ;ातिनधान प्रभु �ो हृदय में धारण

�र�े वे चले॥6॥
* जद्यवि; प्रभु जानत सब बाता। राजनीतित राखत सुरaाता॥7॥

भावार्थ� : यद्यवि; देवताओं �ी रक्षा �रने वाले प्रभु सब बात जानते हैं, तो भी वे राजनीतित �ी रक्षा
�र रहे हैं (नीतित �ी मया>दा रखने �े मिलए सीताजी �ा ;ता लगाने �ो जहाँ-तहाँ वानरों �ो भेज

रहे हैं)॥7॥
दोहा :

* चले स�ल बन खोजत सरिरता सर थिगरिर खोह।
राम �ाज लयलीन मन बिबसरा तन �र छोह॥23॥

भावार्थ� : सब वानर वन, नदी, तालाब, ;व>त और ;व>तों �ी �न्दराओं में खोजते हुए चले जा रहे हैं।
मन श्री रामजी �े �ाय> में लवलीन है। शरीर त� �ा पे्रम (ममत्व) भूल गया है॥23॥

चौ;ाई :

* �तहँु होइ तिनमिसचर सैं भेटा। प्रान लेहिह ंए� ए� च;ेटा॥
बहु प्र�ार थिगरिर �ानन हेरहिह।ं �ोउ मतुिन मिमलइ ताहिह सब घेरहिह॥ं1॥

भावार्थ� : �हीं कि�सी राक्षस से भेंट हो जाती है, तो ए�-ए� च;त में ही उस�े प्राण ले लेते हैं।
;व>तों और वनों �ो बहुत प्र�ार से खोज रहे हैं। �ोई मुतिन मिमल जाता है तो ;ता ;ूछने �े मिलए

उसे सब घेर लेते हैं॥1॥



गुफा में तपष्किस्वनी �े दश�न, वानरों �ा समुद्र तट पर आना, सम्पाती से भेंट और बातचीत

* लाथिग तषृा अतितसय अ�ुलाने। मिमलइ न जल घन गहन भुलाने॥
मन हनुमान ् �ीन्ह अनमुाना। मरन चहत सब बिबनु जल ;ाना॥2॥

भावार्थ� : इतने में ही सब�ो अत्यंत प्यास लगी, ष्किजससे सब अत्यंत ही व्या�ुल हो गए, कि�ंतु जल
�हीं नहीं मिमला। घने जगंल में सब भलुा गए। हनुमान ्जी ने मन में अनुमान कि�या कि� जल वि;ए

बिबना सब लोग मरना ही चाहते हैं॥2॥
* चहिढ़ थिगरिर मिसखर चहँू हिदमिस देखा। भूमिम बिबबर ए� �ौतु� ;ेखा॥

चक्रबा� ब� हंस उड़ाहीं। बहुत� खग प्रबिबसहिह ंतेहिह माहीं॥3॥
भावार्थ� : उन्होंने ;हाड़ �ी चोटी ;र चढ़�र चारों ओर देखा तो ;थृ्वी �े अंदर ए� ग_ुा में उन्हें

ए� �ौतु� (आश्चय>) हिदखाई हिदया। उस�े ऊ;र च�वे, बगुले और हंस उड़ रहे हैं और बहुत से ;क्षी
उसमें प्रवशे �र रहे हैं॥3॥

* थिगरिर ते उतरिर ;वनसुत आवा। सब �हँु लै सोइ बिबबर देखावा॥
आगें �ै हनुमंतहिह लीन्हा। ;ैठे बिबबर बिबलंबु न �ीन्हा॥4॥

भावार्थ� : ;वन �ुमार हनुमान ्जी ;व>त से उतर आए और सब�ो ले जा�र उन्होंने वह गु_ा
हिदखलाई। सबने हनुमान ्जी �ो आगे �र मिलया और वे गु_ा में घुस गए, देर नहीं �ी॥4॥

दोहा :

* दीख जाइ उ;बन बर सर बिबगमिसत बहु �ंज।
मंहिदर ए� रुथिचर तहँ बहैिठ नारिर त; ;ुंज॥24॥

भावार्थ� : अंदर जा�र उन्होंने ए� उrम उ;वन (बगीचा) और तालाब देखा, ष्किजसमें बहुत से �मल
खिखले हुए हैं। वहीं ए� संुदर मंहिदर है, ष्किजसमें ए� त;ोमतूित> स्aी बैठी है॥24॥

चौ;ाई :

* दरूिर ते ताहिह सबष्किन्ह मिसरु नावा। ;ूछें  तिनज बrृांत सुनावा॥
तहेिह ंतब �हा �रहु जल ;ाना। खाहु सुरस सुंदर _ल नाना॥1॥

भावार्थ� : दरू से ही सबने उसे मिसर नवाया और ;ूछने ;र अ;ना सब वrृांत �ह सुनाया। तब उसने
�हा- जल;ान �रो और भाँतित-भाँतित �े रसीले सुंदर _ल खाओ॥1॥
* मज्जनु �ीन्ह मधुर _ल खाए। तासु तिन�ट ;तुिन सब चमिल आए॥

तहेिह ंसब आ;तिन �Cा सुनाई। मैं अब जाब जहाँ रघुराई॥2॥
भावार्थ� : (आज्ञा ;ा�र) सबने स्नान कि�या, मीठे _ल खाए और कि_र सब उस�े ;ास चले आए। तब

उसने अ;नी सब �Cा �ह सुनाई (और �हा-) मैं अब वहाँ जाऊँगी जहाँ श्री रघुनाCजी हैं॥2॥



* मूदहु नयन बिबबर तष्किज जाहू। ;ैहहु सीतहिह जतिन ;तिछताहू॥
नयन महूिद ;ुतिन देखहिह ंबीरा। ठाढे़ स�ल मिसधुं �ें  तीरा॥3॥

भावार्थ� : तुम लोग आँखें मूँद लो और ग_ुा �ो छोड़�र बाहर जाओ। तमु सीताजी �ो ;ा जाओगे,

;छताओ नहीं (तिनराश न होओ)। आँखें मूँद�र कि_र जब आँखें खोलीं तो सब वीर Dया देखते हैं कि�
सब समुद्र �े तीर ;र खड़ ेहैं॥3॥

* सो ;तुिन गई जहाँ रघुनाCा। जाइ �मल ;द नाएमिस माCा॥
नाना भाँतित बिबनय तेहिह ं�ीन्हीं। अन;ायनी भगतित प्रभु दीन्हीं॥4॥

भावार्थ� : और वह स्वयं वहाँ गई जहाँ श्री रघुनाCजी Cे। उसने जा�र प्रभु �े चरण �मलों में
मस्त� नवाया और बहुत प्र�ार से विवनती �ी। प्रभु ने उसे अ;नी अन;ातियनी (अचल) भष्किDत दी॥

4॥
दोहा :

* बदरीबन �हँु सो गई प्रभु अग्या धरिर सीस।
उर धरिर राम चरन जुग जे बदंत अज ईस॥25॥

भावार्थ� : प्रभु �ी आज्ञा मिसर ;र धारण �र और श्री रामजी �े युगल चरणों �ो, ष्किजन�ी ब्रह्मा और
महेश भी वंदना �रते हैं, हृदय में धारण �र वह (स्वयंप्रभा) बदरिर�ाश्रम �ो चली गई॥25॥

s 

चौ;ाई :

* इहाँ बिबचारहिह ं�वि; मन माहीं। बीती अवथिध �ाज �छु नाहीं॥
सब मिममिल �हहिह ं;रस्;र बाता। बिबनु सुथिध लएँ �रब �ा भ्राता॥1॥

भावार्थ� : यहाँ वानरगण मन में विवचार �र रहे हैं कि� अवथिध तो बीत गई, ;र �ाम �ुछ न हुआ।
सब मिमल�र आ;स में बात �रने लगे कि� हे भाई! अब तो सीताजी �ी खबर मिलए बिबना लौट�र भी

Dया �रेंगे!॥1॥
* �ह अगंद लोचन भरिर बारी। दहँुु प्र�ार भइ मतृ्यु हमारी॥
इहाँ न सुथिध सीता �ै ;ाई। उहाँ गएँ मारिरहिह �वि;राई॥2॥

भावार्थ� : अंगद ने नेaों में जल भर�र �हा कि� दोनों ही प्र�ार से हमारी मतृ्यु हुई। यहाँ तो
सीताजी �ी सुध नहीं मिमली और वहाँ जाने ;र वानरराज सुग्रीव मार डालेंगे॥2॥

* वि;ता बधे ;र मारत मोही। राखा राम तिनहोर न ओही॥
;ुतिन ;ुतिन अगंद �ह सब ;ाहीं। मरन भयउ �छु संसय नाहीं॥3॥

भावार्थ� : वे तो वि;ता �े वध होने ;र ही मुझे मार डालते। श्री रामजी ने ही मेरी रक्षा �ी, इसमें
सुग्रीव �ा �ोई एहसान नहीं है। अंगद बार-बार सबसे �ह रहे हैं कि� अब मरण हुआ, इसमें �ुछ भी

संदेह नहीं है॥3॥



* अंगद बचन सुन �वि; बीरा। बोमिल न स�हिह ंनयन बह नीरा॥
छन ए� सोच मगन होइ रहे। ;ुतिन अस बचन �हत सब भए॥4॥

भावार्थ� : वानर वीर अंगद �े वचन सुनते हैं, कि�ंतु �ुछ बोल नहीं स�ते। उन�े नेaों से जल बह रहा
है। ए� क्षण �े मिलए सब सोच में मग्न हो रहे। कि_र सब ऐसा वचन �हने लगे-॥4॥

* हम सीता �ै सुथिध लीन्हें बिबना। नहिह ंजैहैं जुबराज प्रबीना॥
अस �हिह लवन मिसधुं तट जाई। बैठे �वि; सब दभ> डसाई॥5॥

भावार्थ� : हे सुयोग्य युवराज! हम लोग सीताजी �ी खोज मिलए बिबना नहीं लौटेंगे। ऐसा �ह�र
लवणसागर �े तट ;र जा�र सब वानर �ुश बिबछा�र बैठ गए॥5॥

* जामवंत अगंद दखु देखी। �हीं �Cा उ;देस बिबसेषी॥
तात राम �हँु नर जतिन मानहु। तिनगु>न ब्रह्म अष्किजत अज जानहु॥6॥

भावार्थ� : जाम्बवान ् ने अंगद �ा दःुख देख�र विवशेष उ;देश �ी �Cाएँ �हीं। (वे बोले-) हे तात! श्री
रामजी �ो मनु�य न मानो, उन्हें तिनगु>ण ब्रह्म, अजेय और अजन्मा समझो॥6॥

* हम सब सेव� अतित बड़भागी। संतत सगुन ब्रह्म अनुरागी॥7॥
भावार्थ� : हम सब सेव� अत्यंत बड़भागी हैं, जो तिनरंतर सगुण ब्रह्म (श्री रामजी) में प्रीतित रखते हैं॥

7॥
दोहा :

* तिनज इच्छाँ प्रभु अवतरइ सुर मह गो ष्किs द्वज लाथिग।
सगुन उ;ास� सगं तहँ रहहिह ंमोच्छ सब त्याथिग॥26॥

भावार्थ� : देवता, ;थृ्वी, गो और ब्राह्मणों �े मिलए प्रभु अ;नी इच्छा से (कि�सी �म>बंधन से नहीं)
अवतार लेते हैं। वहाँ सगुणो;ास� (भDतगण सालोDय, सामीप्य, सारुप्य, साष्कि�ट> और सायुज्य) सब

प्र�ार �े मोक्षों �ो त्याग�र उन�ी सेवा में साC रहते हैं॥26॥
चौ;ाई :

* एहिह बिबथिध �Cा �हहिह ंबहु भाँती। थिगरिर �ंदराँ सुनी सं;ाती॥
बाहेर होइ देखिख बहु �ीसा। मोहिह अहार दीन्ह जगदीसा॥1॥

भावार्थ� : इस प्र�ार जाम्बवान ् बहुत प्र�ार से �Cाएँ �ह रहे हैं। इन�ी बातें ;व>त �ी �न्दरा में
सम्;ाती ने सुनीं। बाहर तिन�ल�र उसने बहुत से वानर देखे। (तब वह बोला-) जगदीश्वर ने मुझ�ो

घर बैठे बहुत सा आहार भेज हिदया!॥1॥
* आजु सबहिह �हँ भच्छन �रऊँ। हिदन हबु चले अहार बिबनु मरऊँ॥
�बहँु न मिमल भरिर उदर अहारा। आजु दीन्ह बिबथिध ए�हिह ंबारा॥2॥

भावार्थ� : आज इन सब�ो खा जाऊँगा। बहुत हिदन बीत गए, भोजन �े बिबना मर रहा Cा। ;ेटभर
भोजन �भी नहीं मिमलता। आज विवधाता ने ए� ही बार में बहुत सा भोजन दे हिदया॥2॥



* डर;े गीध बचन सुतिन �ाना। अब भा मरन सत्य हम जाना॥
�वि; सब उठे गीध �हँ देखी। जामवंत मन सोच बिबसेषी॥3॥

भावार्थ� : गीध �े वचन �ानों से सुनते ही सब डर गए कि� अब सचमुच ही मरना हो गया। यह
हमने जान मिलया। कि_र उस गीध (सम्;ाती) �ो देख�र सब वानर उठ खड़ ेहुए। जाम्बवान ् �े मन

में विवशेष सोच हुआ॥3॥
* �ह अंगद बिबचारिर मन माहीं। धन्य जटायू सम �ोउ नाहीं॥
राम �ाज �ारन तनु त्यागी। हरिर ;ुर गयउ ;रम बड़भागी॥4॥

भावार्थ� : अगंद ने मन में विवचार �र �हा- अहा! जटायु �े समान धन्य �ोई नहीं है। श्री रामजी �े
�ाय> �े मिलए शरीर छोड़�र वह ;रम बड़भागी भगवान ् �े ;रमधाम �ो चला गया॥4॥

* सुतिन खग हरष सो� जतु बानी। आवा तिन�ट �वि;न्ह भय मानी॥
तितन्हहिह अभय �रिर ;छेूमिस जाई। �Cा स�ल तितन्ह ताहिह सुनाई॥5॥

भावार्थ� : हष> और शो� से युDत वाणी (समाचार) सुन�र वह ;क्षी (सम्;ाती) वानरों �े ;ास आया।
वानर डर गए। उन�ो अभय �र�े (अभय वचन दे�र) उसने ;ास जा�र जटायु �ा वrृांत ;छूा, तब

उन्होंने सारी �Cा उसे �ह सुनाई॥5॥
* सुतिन सं;ातित बंधु �ै �रनी। रघु;तित महिहमा बहुबिबथिध बरनी॥6॥

भावार्थ� : भाई जटायु �ी �रनी सुन�र सम्;ाती ने बहुत प्र�ार से श्री रघुनाCजी �ी महिहमा वण>न
�ी॥6॥
दोहा :

* मोहिह लै जाहु मिसधुंतट देउँ तितलांजमिल ताहिह।
बचन सहाइ �रबिब मैं ;हैहु खोजहु जाहिह॥27॥

भावार्थ� : (उसने �हा-) मुझे समुद्र �े कि�नारे ले चलो, मैं जटायु �ो तितलांजमिल दे दूँ। इस सेवा �े
बदले मैं तुम्हारी वचन से सहायता �रँूगा (अCा>त ् सीताजी �हाँ हैं सो बतला दूँगा), ष्किजसे तमु खोज

रहे हो उसे ;ा जाओगे॥27॥
चौ;ाई :

* अनुज किक्रया �रिर सागर तीरा। �हिह तिनज �Cा सुनहु �वि; बीरा॥
हम द्वौ बंधु प्रCम तरुनाई। गगन गए रबिब तिन�ट उड़ाई॥1॥

भावार्थ� : समुद्र �े तीर ;र छोटे भाई जटायु �ी किक्रया (श्राद्ध आहिद) �र�े सम्;ाती अ;नी �Cा
�हने लगा- हे वीर वानरों! सुनो, हम दोनों भाई उठती जवानी में ए� बार आ�ाश में उड़�र सूय> �े

तिन�ट चले गए॥1॥
* तेज न सहिह स� सो कि_रिर आवा। मैं अमिभमानी रबिब तिनअरावा॥
जरे ;ंख अतित तेज अ;ारा। ;रेउँ भूमिम �रिर घोर थिच�ारा॥2॥



भावार्थ� : इस प्र�ार जाम्बवान ् बहुत प्र�ार से �Cाएँ �ह रहे हैं। इन�ी बातें ;व>त �ी �न्दरा में
सम्;ाती ने सुनीं। बाहर तिन�ल�र उसने बहुत से वानर देखे। (तब वह बोला-) जगदीश्वर ने मुझ�ो

घर बैठे बहुत सा आहार भेज हिदया!॥1॥
* मुतिन ए� नाम चंद्रमा ओही। लागी दया देखिख �रिर मोही॥
बहु प्र�ार तेहिह ंग्यान सुनावा। देहजतिनत अमिभमान छुड़ावा॥3॥

भावार्थ� : वहाँ चंद्रमा नाम �े ए� मतुिन Cे। मझुे देख�र उन्हें बड़ी दया लगी। उन्होंने बहुत प्र�ार से
मुझे ज्ञान सुनाया और मेरे देहजतिनत (देह संबंधी) अमिभमान �ो छुड़ा हिदया॥3॥

. 

* aतेाँ ब्रह्म मनुज तनु धरिरही। तासु नारिर तिनमिसचर ;तित हरिरही॥
तासु खोज ;ठइहिह प्रभु दतूा। तितन्हहिह मिमलें तैं होब ;ुनीता॥4॥

भावार्थ� : (उन्होंने �हा-) aतेायुग में साक्षात ् ;रब्रह्म मनु�य शरीर धारण �रेंगे। उन�ी स्aी �ो
राक्षसों �ा राजा हर ले जाएगा। उस�ी खोज में प्रभु दतू भेजेंगे। उनसे मिमलने ;र तू ;विवa हो

जाएगा॥4॥
* जमिमहहिह ं;ंख �रमिस जतिन थिचतंा। तितन्हहिह देखाइ देहेसु तैं सीता॥
मुतिन �इ थिगरा सत्य भइ आजू। सुतिन मम बचन �रहु प्रभु �ाजू॥5॥

भावार्थ� : और तेरे ;ंख उग आएगेँ, थिचतंा न �र। उन्हें तू सीताजी �ो हिदखा देना। मुतिन �ी वह
वाणी आज सत्य हुई। अब मेरे वचन सुन�र तुम प्रभु �ा �ाय> �रो॥5॥

* थिगरिर बिa�ूट ऊ;र बस लं�ा। तहँ रह रावन सहज असं�ा॥
तहँ असो� उ;बन जहँ रहई। सीता बैहिठ सोच रत अहई॥6॥

भावार्थ� : बिa�ूट ;व>त ;र लं�ा बसी हुई है। वहाँ स्वभाव से ही तिनडर रावण रहता है। वहाँ अशो�
नाम �ा उ;वन (बगीचा) है, जहाँ सीताजी रहती हैं। (इस समय भी) वे सोच में मग्न बैठी हैं॥6॥

समुद्र लाँघने �ा परामश�, जाम्बवन्त �ा हनुमान ्जी �ो बल याद दिदला�र उत्सादिहत �रना, श्री राम-

गुण �ा माहात्म्य

दोहा :

* मैं देखउँ तुम्ह नाहीं गीधहिह दृष्कि�ट अ;ार।
बूढ़ भयउँ न त �रतेउँ �छु� सहाय तुम्हार॥28॥

भावार्थ� : मैं उन्हें देख रहा हँू, तमु नहीं देख स�ते, Dयोंकि� गीध �ी दृष्कि�ट अ;ार होती है (बहुत दरू
त� जाती है)। Dया �रँू? मैं बूढ़ा हो गया, नहीं तो तुम्हारी �ुछ तो सहायता अवश्य �रता॥28॥

चौ;ाई :



* जो नाघइ सत जोजन सागर। �रइ सो राम �ाज मतित आगर॥
मोहिह बिबलोकि� धरहु मन धीरा। राम �ृ;ाँ �स भयउ सरीरा॥1॥

भावार्थ� : जो सौ योजन (चार सौ �ोस) समुद्र लाँघ स�ेगा और बुद्थिधतिनधान होगा, वही श्री रामजी
�ा �ाय> �र स�ेगा। (तिनराश हो�र घबराओ मत) मुझे देख�र मन में धीरज धरो। देखो, श्री रामजी
�ी �ृ;ा से (देखते ही देखते) मेरा शरीर �ैसा हो गया (बिबना ;ाँख �ा बेहाल Cा, ;ाँख उगने से सुंदर

हो गया) !॥1॥
* ;ावि;उ जा�र नाम सुमिमरहीं। अतित अ;ार भवसागर तरहीं॥
तासु दतू तुम्ह तष्किज �दराई राम हृदयँ धरिर �रहु उ;ाई॥2॥

भावार्थ� : ;ा;ी भी ष्किजन�ा नाम स्मरण �र�े अत्यंत ;ार भवसागर से तर जाते हैं। तमु उन�े दतू
हो, अतः �ायरता छोड़�र श्री रामजी �ो हृदय में धारण �र�े उ;ाय �रो॥2॥

* अस �हिह गरुड़ गीध जब गयऊ। तितन्ह �े मन अतित बिबसमय भयऊ॥
तिनज तिनज बल सब �ाहँू भाषा। ;ार जाइ �र संसय राखा॥3॥

भावार्थ� : (�ा�भशुुष्किण्डजी �हते हैं-) हे गरुड़जी! इस प्र�ार �ह�र जब गीध चला गया, तब उन
(वानरों) �े मन में अत्यंत विवस्मय हुआ। सब कि�सी ने अ;ना-अ;ना बल �हा। ;र समुद्र �े ;ार

जाने में सभी ने संदेह प्र�ट कि�या॥3॥
* जरठ भयउँ अब �हइ रिरछेसा। नहिह ंतन रहा प्रCम बल लेसा॥
जबहिह ंबिaबिबक्रम भए खरारी। तब मैं तरुन रहेउँ बल भारी॥4॥

भावार्थ� : ऋक्षराज जाम्बवान ् �हने लगे- मैं बूढ़ा हो गया। शरीर में ;हले वाले बल �ा लेश भी नहीं
रहा। जब खरारिर (खर �े शa ुश्री राम) वामन बने Cे, तब मैं जवान Cा और मुझ में बड़ा बल Cा॥

4॥
दोहा :

* बमिल बाँधत प्रभु बाढे़उ सो तनु बरतिन न जाइ।
उभय घरी महँ दीन्हीं सात प्रदष्किच्छन धाइ॥29॥

भावार्थ� : बमिल �े बाँधते समय प्रभु इतने बढे़ कि� उस शरीर �ा वण>न नहीं हो स�ता, कि�ंतु मैंने दो
ही घड़ी में दौड़�र (उस शरीर �ी) सात प्रदक्षिक्षणाएँ �र लीं॥29॥

चौ;ाई :

* अगंद �हइ जाउँ मैं ;ारा। ष्किजयँ संसय �छु कि_रती बारा॥
जामवंत �ह तुम्ह सब लाय�। ;ठइअ कि�मिम सबही �र नाय�॥1॥

भावार्थ� : अंगद ने �हा- मैं ;ार तो चला जाऊँगा, ;रंतु लौटते समय �े मिलए हृदय में �ुछ संदेह है।
जाम्बवान ् ने �हा- तुम सब प्र�ार से योग्य हो, ;रंतु तुम सब�े नेता हो, तुम्हे �ैसे भेजा जाए?॥1॥



* �हइ रीछ;तित सुनु हनुमाना। �ा चु; साथिध रहेहु बलवाना॥
;वन तनय बल ;वन समाना। बुथिध बिबबे� बिबग्यान तिनधाना॥2॥

भावार्थ� : ऋक्षराज जाम्बवान ् ने श्री हनुमानजी से �हा- हे हनुमान ्! हे बलवान ्! सुनो, तमुने यह Dया
चु; साध रखी है? तुम ;वन �े ;aु हो और बल में ;वन �े समान हो। तमु बुद्थिध-विवव�े और

विवज्ञान �ी खान हो॥2॥
* �वन सो �ाज �हिठन जग माहीं। जो नहिह ंहोइ तात तमु्ह ;ाहीं॥

राम �ाज लथिग तव अवतारा। सुनतहिह ंभयउ ;ब>ता�ारा॥3॥
भावार्थ� : जगत ् में �ौन सा ऐसा �हिठन �ाम है जो हे तात! तमुसे न हो स�े। श्री रामजी �े �ाय>

�े मिलए ही तो तुम्हारा अवतार हुआ है। यह सुनते ही हनुमान ्जी ;व>त �े आ�ार �े (अत्यंत
विवशाल�ाय) हो गए॥3॥

* �न� बरन तन तेज बिबराजा। मानहँु अ;र थिगरिरन्ह �र राजा॥
मिसहंनाद �रिर बारहिह ंबारा। लीलहिह ंनाघउँ जलतिनथिध खारा॥4॥

भावार्थ� : उन�ा सोने �ा सा रंग है, शरीर ;र तजे सुशोमिभत है, मानो दसूरा ;व>तों �ा राजा समेुरु
हो। हनुमान ्जी ने बार-बार मिसहंनाद �र�े �हा- मैं इस खारे समुद्र �ो खेल में ही लाँघ स�ता हँू॥

4॥
* सहिहत सहाय रावनहिह मारी। आनउँ इहाँ बिa�ूट उ;ारी॥
जामवंत मैं ;ूँछउँ तोही। उथिचत मिसखावनु दीजहु मोही॥5॥

भावार्थ� : और सहाय�ों सहिहत रावण �ो मार�र बिa�ूट ;व>त �ो उखाड़�र यहाँ ला स�ता हँू। हे
जाम्बवान ्! मैं तुमसे ;छूता हँू, तुम मुझे उथिचत सीख देना (कि� मुझे Dया �रना चाहिहए)॥5॥

* एतना �रहु तात तुम्ह जाई। सीतहिह देखिख �हहु सुथिध आई॥
तब तिनज भुज बल राष्किजवनैना। �ौतु� लाथिग संग �वि; सेना॥6॥

भावार्थ� : (जाम्बवान ् ने �हा-) हे तात! तमु जा�र इतना ही �रो कि� सीताजी �ो देख�र लौट आओ
और उन�ी खबर �ह दो। कि_र �मलनयन श्री रामजी अ;ने बाहुबल से (ही राक्षसों �ा संहार �र

सीताजी �ो ले आएँगे, �ेवल) खेल �े मिलए ही वे वानरों �ी सेना साC लेंगे॥6॥
छंद :

* �वि; सेन सगं सँघारिर तिनमिसचर रामु सीतहिह आतिन हैं।
aलैो� ;ावन सुजसु सुर मुतिन नारदाहिद बखातिन हैं॥
जो सुनत गावत �हत समकु्षत ;रम;द नर ;ावई।
रघुबीर ;द ;ाCोज मधु�र दास तलुसी गावई॥

भावार्थ� : वानरों �ी सेना साC ले�र राक्षसों �ा संहार �र�े श्री रामजी सीताजी �ो ले आएँगे। तब
देवता और नारदाहिद मुतिन भगवान ् �े तीनों लो�ों �ो ;विवa �रने वाले सुंदर यश �ा बखान �रेंगे,



ष्किजसे सुनने, गाने, �हने और समझने से मनु�य ;रम;द ;ाते हैं और ष्किजसे श्री रघुवीर �े चरण�मल
�ा मधु�र (भ्रमर) तुलसीदास गाता है।

दोहा :

* भव भेषज रघुनाC जसु सुनहिह ंजे नर अरु नारिर।
तितन्ह �र स�ल मनोरC मिसद्ध �रहिह ंबिaमिसरारिर॥30 �॥

भावार्थ� : श्री रघुवीर �ा यश भव (जन्म-मरण) रू;ी रोग �ी (अचू�) दवा है। जो ;ुरुष और स्aी इसे
सुनेंगे, बिaमिशरा �े शa ुश्री रामजी उन�े सब मनोरCों �ो मिसद्ध �रेंगे॥30 (�)॥

सोरठा :

* नीलोत्;ल तन स्याम �ाम �ोहिट सोभा अथिध�।
सुतिनअ तासु गुन ग्राम जासु नाम अघ खग बथिध�॥30 ख॥

भावार्थ� : ष्किजन�ा नीले �मल �े समान श्याम शरीर है, ष्किजन�ी शोभा �रोड़ों �ामदेवों से भी अथिध�
है और ष्किजन�ा नाम ;ा;रू;ी ;क्षिक्षयों �ो मारने �े मिलए बथिध� (व्याधा) �े समान है, उन श्री राम �े

गुणों �े समूह (लीला) �ो अवश्य सुनना चाहिहए॥30 (ख)॥
मासपरायण, तईेसवाँ विवश्राम

इतित श्रीमद्रामचरिरतमानसे स�ल�मिल�लुषविवध्वंसने चतुर्थ�: सोपानः समाप्त :।
�मिलयुग �े समस्त पापों �े नाश �रने वाले श्री रामचरिरत ् मानस �ा यह चौर्था सोपान समाप्त

हुआ।
(कि�ष्कि��ंधा�ांड समाप्त)
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